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Optimalizace zdravi mozku a téla

Nejprve podékovani!

Dékujeme, Ze jste si vybrali systém CERA od CeraThrive, prvni systém terapie
cervenym svétlem uvedeny na seznamu FDA, ktery se zaméruje na spojeni
stfeva a mozku. Chapeme, Ze mate na vybér, jak investovat do svého
vlastniho zdravi a osobniho rozvoje, a jsme velmi radi, Ze jste si vybrali tuto
cestu optimalizace zdravi s nami. Vitejte v kmeni, usilujeme o spolecny cil —
byt tim nejlepsim ,,my*, jakymi mizeme byt, prevzit kontrolu nad svym
vlastnim zdravim a vzajemné se ucit a podporovat se na cesté. Zaénéme...

Informace o spolecnosti

Spole¢nost  zalozila  Sarah  Turner,

odbornice. na  zdravi mozku a
— fotobiomodulaci. Sarah  vyuZila své
rozsahlé znalosti a zkuSenosti k vytvoreni
systému, ktery maximalizuje terapeuticky
potencial Cervené svételné terapie a
zaroven je odolny, prfenosny a snadno
pouzitelny. Fotobiomodulaéni systém
CERA kombinuje pokrocilé technologie a
Spickovy neurovédecky vyzkum s cilem
zlepsSit kognitivni funkce, maximalizovat
integraci celého téla a posilit celkovou
pohodu mozku. Je to prvni a jediny systém
terapie Cervenym svétlem, ktery se
zameéruje na osu strevo-mozek, coz odrazi
rostouci uznani role stfev ve zdravi mozku
a systémové ucinky cCervené svételné
terapie. Cilem CERA je umoznit uZivateldm
lepSi soustfedéni, koncentraci, pamét,

kognitivni vykon a podporovat
dlouhovékost prostrednictvim zdravého
starnuti.



Védecké poznatky

Terapie cervenym svétlem

(Fotobiomodulace nebo PBM)

CeraThrive uzivatelska prirucka

03

1. Co je terapie cervenym svétlem?

Terapie Cervenym svétlem, nebo védecky nazev,
fotobiomodulace nebo PBM, se tyka pouziti
svétla k interakci s Zivymi tkanémi a ovlivnéni
bunécnych procest. Kdyz je cervené sveétlo
absorbovano buikami a tkanémi, spousti
kaskadu fotochemickych reakci, které vedou ke
zvySené produkci ATP (bunécné energie), aktivaci
signalnich drah a stimulaci bunécnych opravnych
a omlazovacich procesd. Navic bylo prokazano,
svétlem podporuje

angiogenezi (rst novych krevnich cév), dilatuje

Ze terapie Cervenym
krevni cévy a stimuluje uvoliovani rdstovych
faktorll a cytokind, které hraji roli v bunécné
proliferaci a opravé tkani.

Cervené svétlo a blizké infracervené (NIR) svétlo
jsou soucasti elektromagnetického spektra, které
zahrnuje radiové vlny, mikrovlny, infraervené,
viditelné svétlo, ultrafialové, rentgenové a gama
zareni. Terapie Cervenym svétlem je zastreSujici
termin, ktery obecné zahrnuje pouziti jak
Cerveného, tak blizkého infracerveného (NIR)
svétla pro léCebné a wellness aplikace.

Viditelné cCervené svétlo ma rozsah vlnovych
délek kolem 620-750 nm. Blizké infracervené
(NIR) svétlo ma delsi vinovou délku s rozsahem
kolem 750-1200 nm a
neviditelné. CERA System pouziva 4 r(izné vlinové
délky svétla: 630 nm, 850 nm, 940 nm a 1070
nm. Tyto vinové délky jsme specificky zvolili,

je  pouhym okem

protoze odpovidaji  SpiCkovym absorpénim

spektrim urcitych svételnych receptorl v téle, a
protoze

rtzné vinové délky svétla jsou rlizné absorbovany
rlznymi télesnymi tkanémi. Timto zplsobem se
shazime maximalizovat terapeuticky Ucinek
systému. PouZiti téchto Ctyf vlnovych délek v
ur€itych kombinacich vytvafi synergicky efekt,
ktery umoZnuje Siroké spektrum aplikaci.

Terapie cervenym svétlem funguje tak, Zze
vystavuje télo velmi specifickym vinovym délkam
cerveného a NIR svétla, nékdy s pulzovanim
(oscilujici  rezimy), které mohou mit rdzné
pozitivni U€inky na télo, v€etné:

« Produkce energie: Terapie Cervenym svétlem
mUze stimulovat produkci energie v burikach
zvySenim aktivity mitochondrii.

« Horméze: Terapie Cervenym svétlem pUsobi
jako mirny stresor na burky, coZ spousti syntézu
proteinl a enzym( a vede k aktivaci po
adaptacnim obdobi.

» Podpora mozku: Terapie Cervenym svétlem
muZe ovliviovat mozkové viny a podporovat
relaxaci, snizeni stresu, zlepseni kvality spanku,
nalady a kognitivnich funkci.

« Spojeni stfevo-mozek: Existuji dlkazy
naznacujici, Ze terapie Cervenym svétlem muize
pozitivné ovliviiovat osu stfevo-mozek a zlepSit
zdravi stfev, coz ma Siroké UcCinky na celkové
zdravi a pohodu.

» Fotobiomika: Terapie Cervenym svétlem mize
ovliviiovat mikrobiom — soubor mikroorganism
Zijicich v téle.

Pojdme se nyni ponofit do téchto detaill
podrobnéji.



Optimalizace zdravi mozku a téla

Pouzite vlnove
délky svétla

V systému CERA

ZvysSuijici se vinova délka 1]

ANAANAAANANAAN AANNNN LN N\ N\ N\ N N\
TAATATAATATAAA'AATAVAVAVAVAVAVA VAR, \_/ N LY \_/

630nm 850nm 940nm 1070nm

Cervené svétlo Blizké infraéervené svétlo
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Viditelné svételné spektrum Infraéervené svételné spektrum

2. Produkce energie

Zaklady fotobiologie zahrnuji pochopeni toho,
jak svétlo ovliviiuje Zivé organismy. Jedno z
dalezitych pravidel je Prvni zakon fotochemie,
ktery fika, Ze svétlo musi byt nejprve
absorbovano, aby mohlo zpUsobit jakékoli
chemické nebo fyzikalni zmény. To znamena,
Ze pokud dojde k néjaké reakci na svétlo, jako
je chemicka zména nebo zména v chovani
molekuly, svétlo musi byt nejprve pfijato a
absorbovano.

Lidské télo obsahuje Cetné svételné
receptory, véetné hemoglobinu, vody a
melaninu. Hlavnim chromoforem
(receptorem svétla) pro terapii Cervenym
svétlem je povazovan cytochrom c oxidaza,
ktery se nachazi v matrix mitochondrii.
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Védecké poznatky

Terapie ¢ervenym svétlem

(Fotobiomodulace nebo PBM)

Cervené a infragervené svétlo dodavané do mozku
a stfev stimuluje mitochondrie uvnitf bunék k
produkci vétSiho mnoZstvi energetické molekuly
ATP a zvySuje pfijem kysliku bunkami. V tomto
procesu produkce energie vznika také oxid
dusnaty (NO), voda a reaktivni formy kysliku (ROS).

Stimulace cervenym a infraCervenym svétlem
zvySuje krevni obéh a zplsobuje vazodilataci
krevnich cév, coz umoziuje lepsi dodavani kysliku
a zivin do bunék a efektivnéjsi odstranovani
odpadnich latek.

Vysledkem je, Ze télo ma vice energie pro
biochemickeé aktivity a [éCebné procesy.



Védecké poznatky

Terapie ¢ervenym svétlem

(Fotobiomodulace nebo PBM)

Optimalizace zdravi mozku a téla

3. Lehce strukturovana voda

Strukturovana voda je jedinecna forma
vody, ktera se wvytvari v blizkosti
hydrofilnich (vodu pritahujicich)
povrchl. Nékdy se oznacuje jako Ctvrta
faze vody, protoze neni ani pevna, ani
kapalna, ani plynna, ale pfipomina
spiSe gel. Termin ,,EZ voda“ (exclusion
zone — vylucovaci zéna) zavedl profesor
Gerald Pollack z  University of
Washington, aby popsal tento typ vody
v bunkach. Strukturovand voda v
blizkosti bunééné membrany vylucuje
Castice a rozpusténé latky, coz z ni Cini
¢istou formu vody.

Strukturovana voda se od bézné vody
lisi svou molekularni strukturou -
molekuly vody jsou usporadany do
Sestithelnikovych forem podobnych
ledu, ale s mensim poctem vodikovych
vazeb, coz ji dodava kluzkou a gelovitou
konzistenci. Tato vlastnost
strukturované vody napomaha
spravnému  fungovani proteind a
enzymU uvnitf mitochondrii a pfispiva k
jejich optimalnimu vykonu.

Bylo prokazano, Ze svétlo hraje roli pfi
tvorbé strukturované vody, zejména
prostrednictvim absorpce
infraCerveného zareni. Voda silné
absorbuje svétlo s vlnovou délkou nad
900 nm. Proto mlze byt blizké
infracervené svétlo s vinovou délkou
940 nm a 1070 nm, pouzivané v
celence CERA, absorbovano vodou v
mozku.
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Terapie vyuZzivajici infraCervené svétlo jsou
vyznamneé, protoze strukturovana voda byla
spojovana se zlepSenou hydrataci, zvySenim
energie, snizenim zanétu, lepSim skladanim
protein( a zlepSenou funkci bunék. Svételné
terapie vyuzivajici infraCervené zareni, jako je
celenka CERA a CERA Body Panel, mohou byt
obzvlasté  ucinné pfi podpore  tvorby
strukturované vody v téle, a tim i pfi zlepSeni
celkového zdravi a pohody.

Dalsi vyzkum je potfebny k plnému pochopeni
mechanism( stojicich za témito Gcinky.
Spole€¢nost CERA se zavazuje pokracovat v
tomto vyzkumu a vyvoji.

Text jsem upravil pro vétsi srozumitelnost,
opravil jsem gramatické chyby a stylisticky jej
vylepsil.
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Védecké poznatky
Terapie ¢ervenym svétlem

(Fotobiomodulace nebo PBM)

4. Spojeni stfeva a mozku

Stfevo a mozek spolu neustale konverzuji. Hlavni
komunikacni cestou je bloudivy nerv. Nervus vagus je
nejdelSi nerv v parasympatiku a prochazi z mozku
pfes hlavni organy. PFiblizné 70 % informaci mezi
stfevem a mozkem proudi zdola nahoru a posila
zpravy jako ,,Mam hlad®, ,Jsem syty“ nebo ,,Potrebuji
koupelnu®.

Mozek také vysild do stfeva zpravy, které mohou
zmeénit zpUsob, jakym stfevo funguje (nékteré stavy,
jako je IBS, maji vyznamnou slozku zdravi mozku).
Proto zacileni na stfevo-

brain connection je holisticky a celosystémovy pristup
k terapii Cervenym svétlem s prihlédnutim k
provazanosti lidského téla.

5. Mikrobiom

Nas mikrobiom se sklada z vice nez bilionu mikroba,
véetné bakterii, vird, hub a dalSich organismd, vétSinou
v nasem tlustém strevé. VSechny tyto mikroby
spolupracuji pfi provadéni rliznych funkci v téle, jako je
produkce vitamind, produkce mastnych kyselin s
kratkym fetézcem, podpora imunitniho systému,
regulace metabolismu a fermentace vlakniny, kterou
vase télo nedokaze stravit. To pfimo ovliviiuje nas stav
mysli, naladu a kvalitu spanku. Péce o mikrobiom
vaseho téla prostrednictvim aplikace svétla je jednou z
nejlepSich investic do optimalizace zdravi.
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Osa stfeva-mozek
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svétlo do prefrontalni kiiry a
mozecku
e ZvySeny prltok krve
e ZvySeni energie ve formé ATP
e ZvySeny obsah kysliku

o Stimulace ristového faktoru

Pulzni éervené a blizké infraéervené

o Odstranéni odpadnich produktd
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Koucovani mozku pro stieva
¢ Relaxacni techniky
e Brisni dychani
 Strava a eliminace toxin(
e Pohyb

N /!

Sexualni touha

Optimalizace zdravi mozku a téla

-

Cervené a blizké infraéervené
svétlo

e Snizenizanétu

o ZlepSeni prltoku krve

e Modulace strevni flory

e Stimulace prospésnych

latek

Spojeni stfeva a mozku N

Mozkovy kouéink pro zdravi
mozku

Snizeni zaméreni na bolest
Emocni uvédoméni a
dovednosti seberegulace
Strategie zvladani

Upravy stravy a Zivotniho stylu
Trénink spanku

Bloudivy nerv

Sympaticky nervovy systém
HPA osa

Neuroendokrinni systém
Neuroimunitni systém

Endokanabinoidni systém

Dysmobilita



CeraThrive uzivatelska prirucka

Védecké poznatky
Terapie ¢ervenym svétlem

(Fotobiomodulace nebo PBM)

6. Adaptace

Koncept hormeze ve vztahu k terapii ¢ervenym
svétlem zahrnuje myslenku, Ze urcité stresory,
pokud jsou aplikovany v nizkych davkach, mohou
stimulovat pozitivni adaptivni reakce v téle.
Hormeze naznacuje, ze télo ma pfrirozenou
tendenci reagovat na mirny stres aktivaci
mechanism@, které podporuji odolnost a
zlepSenou funkci.

Kdyz jsou bunky vystaveny Cervenému svétlu,
prochazeji Ffadou reakci, které spoustéji
prospésnou bunécnou aktivaci signalnich drah a
odpovédi. To =zahrnuje aktivaci ochrannych
protein( a produkci enzym. Tyto reakce pomahaiji
bunkdm prizplsobit se stresu a podporuji jejich
celkové zdravi a funkCnost.

Touha téla vratit se do homeostazy Uzce souvisi s
hormezi. Homeostdza oznacuje schopnost téla
udrZzovat stabilni vnitfni prostfedi navzdory
vnéjSim zménam.

KdyZ je télo vystaveno stresorlim, jako je terapie
Cervenym svétlem, spousti Fadu regulacnich
procesti k obnoveni rovnovahy a dosazeni
homeostazy. Po terapii cervenym svétlem se télo
snazi opravit a omladit bunécné struktury, obnovit
optimalni fungovani bunék a vyrovnat rdzné
fyziologické procesy.

To zahrnuje aktivaci mechanism(i bunécné
opravy, zvySeni produkce energie, regulaci zanétu
a obnoveni biochemické rovnovahy. Pfirozeny
sklon téla k homeostaze zajistuje, Ze se télo snazi
obnovit stabilitu a harmonii ve svych systémech.

Vyuzitim principli hormeze a pfirozené tendence
téla k homeostaze se terapie ¢ervenym svétlem
zaméruje na podporu pfirozenych procesl hojeni
v téle a zvySeni celkové pohody.

7. Modulace mozkovych vin

Neurony v nasem mozku komunikuji
prostfednictvim nervovych drah. Mozkoveé viny
jsou elektrické impulsy emitované nasimi
neurony béhem této komunikace. Frekvence
mozkovych vin se liSi v zavislosti na nasem
stavu, napriklad podle toho, zda spime, jsme
vzhlru, nebo podle nasich ¢ind a emoci v
daném okamziku. KdyZz se citime pretizeni,
plni energie, zmateni, uspéchani nebo
uzkostni, frekvence nasich mozkovych vin je
nejvyssi. KdyzZ se citime ospali, nemotivovani,
letargicti, depresivni nebo unaveni, frekvence
nasich mozkovych vin je nizka.

Frekvence mozkovych vin se méfi v Hertzech
(Hz), coz predstavuje pocet cykld (vln) za
sekundu. Celenka CERA ma  nékolik
prednastavenych programi, které vyuZivaji
velmi specifické pulzni plany, jez funguji na
principu zapinani a vypinani svételného zdroje
v urcitych frekvencich a ¢asovych intervalech.
Tento proces pomaha dosahovat Spi¢kovych
stavl a zlepsuje naladu i kognitivni schopnosti.
Tato technika je znama jako modulace
mozkovych vin.

11
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Védecké poznatky
Terapie Cervenym svétlem

(Fotobiomodulace nebo PBM)

7,83 Hz o
Schumannova Uzemneny,
frek /\/W klldny, Balanc
rekvence i
(Theta)

Poznani,
40 Hz TN AN o flexibilita, Vykon

(gama) vykon

Nepretrzita Maximum
vlna energie

Energie
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Pulzni frekvence

V systému CERA

04 Pifednastavené programy

Sest prednastavenych programd nabizenych systémem
CERA je specialné navrzeno tak, aby vyhovovalo rdznym
aplikacim duSevniho a télesného zdravi. Tyto programy
jsou prizplsobeny tak, aby se zamérovaly na konkrétni
oblasti mozku a téla a poskytuji cilenou a Ucinnou terapii.
S péti cilovymi weby vcéetné:

« Leva prefrontalni klira

« Medialni prefrontalni kortex
» Pravy prefrontalni kortex

« Mozecek

« Télo

V kombinaci s péti pulznimi plany vyuzivajicimi
frekvence:

«7,8Hz
«10Hz

« 40 Hz
100 Hz

« Spojita vlna

Uzivatelé si mohou vybrat program, ktery je v souladu s
jejich konkrétnimi wellness cili.

Délka terapeutického sezeni je 10 minut.

Chcete-li vyuZzit pfednastavené programy, stahnéte si
oficialni aplikaci CERA. Jednoduse se pfipojte k vasi
CERA Celence prostiednictvim aplikace a vyberte
program, ktery je v souladu s vasimi terapeutickymi cili.
Kazdy program nabizi specifické funkce a vyhody, které
vam pomohou ve vasem kazdodennim Zivoté.

13
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47 Energie

e Prevazné NIR vinové délky pro hlubsi
prinik

e Cilova mista mozku: VSechny

e Frekvence: Konstantni vina (CW). Zadné
pulzovani.

Kdy tento program pouZit:

Kdyz potfebujete doplnit energii. Protoze
spanek je vysoce energeticky proces, lze tento
program pouzit k podpore hlubokého a
klidného spanku, pokud je aplikovan béhem
dne.

Nizké libido miZe souviset s nedostatkem
energie v téle. Tento program miZe pomoci
zvySit sexualni energii.

Balanc

e Prevazné NIR vinové délky pro hlubsi
prinik

e Cilova mista mozku: Medialni Prefrontalni
kortex

e Frekvence: 7,83 Hz

Kdy tento program pouzit:

Kdyz se citite vystresovani nebo uUzkostni,
nebo kdyz chcete stabilizovat silné emoce,
tento program vam muze pomoci. Jeho cilem
je poskytnout pocit uzemnéni, stability a
kontroly.

Program vyuzivda specifickou kombinaci
vlnovych délek, z nichz nékteré pulzuji na tzv.

Schumannové frekvenci 7,83 Hz.
Schumannovy rezonance jsou globalni
elektromagnetické rezonance. Existuji

pripady, kdy se na tuto dllezitou frekvenci
zamérujeme, napriklad kdyz travime

Optimalizace zdravi mozku a téla

Tento program nezahrnuje pulzovani, coz
zajiStuje, Ze 100 % svételné energie je
dodavano do téla. Cilem programu je
poskytnout bunkam mozku a téla optimalni
mnozstvi energie. Mnoho problémd mizZe
vychazet ze zakladniho nedostatku energie,
vCetné:

e Libido (mojo)

e Motivace

e Spanek

e LécCeni

¢ Nizka nalada

pfilis mnoho casu uvnitf nebo ZzZijeme ve
mésté, které je odpojeno od pfrirodnich
energetickych poli Zemé. V takovych
pfipadech nam vyuziti této frekvence mize
pomoci lépe se sladit se Zemi, coz vede k
vétSimu pocitu rovnovahy a spojeni v téle i
mysli.

Vyhody:

e Klidny a soustfedény stav

e Harmonizace spojeni mezi stfevem a
mozkem

e Uzemnéné a jasné mysleni

e \ylepsSené spojeni téla a mysli

e ZvySena schopnost pfistupu k vnitini
moudrosti

» Vylepsené ovladani impuls( a fizeni

emocnich reakci

Lepsi planovani do budoucna
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@ Odolnost

¢ NIR a Cervené vlnové délky pro hlubokou
penetraci a ozareni krve

e Cilové misto v mozku: prefrontalni kdra

¢ Frekvence: konstantni vlna (CW), bez
pulzovani.

Kdy tento program pouzit:

KdyZz se chcete zaméfit na optimalni dusevni
pohodu a odolnost. Odolnost je schopnost
ustat nepfizen osudu a odrazit se od tézkych
Zivotnich udalosti.
vnitfnich rezerv, které nas Cini silnymi a chrani
pred budoucimi nemocemi. Je to také cesta,
jak se posunout k prosperité jako jednotlivci i
jako spolecnosti.

[2‘ Vykon

Pfevazné NIR vlnové délky pro
hlubsi prinik

¢ Cilova mista mozku: mozecek a
prefrontalni kiira

e Frekvence: 40 Hz
Kdy tento program pouzit:

Pfed namahavym cvic¢enim pro zvySeni vykonu.

Po cviCeni pro urychleni regenerace.

Cilem tohoto programu je podpofit Spickovy
sportovni vykon — v€etné zvySeni energie, lepsi
rovnovahy a zlepSeni motorickych schopnosti.
Systém lze pouzit pred tréninkem k ziskani
dodatecné energetické pumpy.

Vyhody 40 Hz: (gama viny)

e ZlepsSené motorické dovednosti.

e Lepsi uceni se novému chovani a rutiny.

Zaroven jde o budovani

Pfednastavené programy

* QOdolnost vici vnitfnim i vnéjSim
environmentalnim toxindim

 Silné&jsi propojeni mysli a téla

e Stabilizace spojeni mezi
mozkem a stfevy se zamérem
feSit syndrom propustného
mozku a strev

e Celkova télesna kondice

Tento program neobsahuje zadné pulzovani -
to proto, aby se maximalni

svételné energie dodavalo pfimo do téla a

mozku konzistentnim zplsobem.

e 40 Hz bylo ve vyzkumu prokazano
byt prospésny pro sportovni otfes
mozku a poranéni mozku

V latiné slovo ,cerebellum“ znamena ,,maly
mozek“. Mozecek je oblast zadniho mozku,
ktera je zodpovédna za koordinaci pohybu,
vahu, rovnovahu a svalovy tonus. Obsahuje
stovky milionl neuronl, které zpracovavaji
data a prenaSeji informace mezi svaly téla a
oblastmi mozkové klry, jez se podileji na
fizeni motoriky.

Mozecek je pfi transkranialni fotobiomodulaci
(tPBM) Casto prehlizen, protoze neni snadno
dostupny. Je to vSak dllezita oblast mozku,
kde je lebka tenci. UCesani dlouhych vlasl
nebo rozdéleni vlasli v této oblasti muze
pomoci pronikani svétla.

mnozstvi
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@ Soustiedéni

» Prevazné NIR vinové délky pro hlubsi
prinik
e Cilova mista mozku: Sit vychoziho rezimu

e Frekvence: 10 Hz

Kdy tento program pouzit:

Kdyz chcete pracovat, studovat nebo se
potfebujete soustfedit po delsi dobu, je
ddlezité mit jasny cil. Tento program je
zameéren na soustredéni mysli a zklidnéni téla
pomoci specifické kombinace vlnovych délek,
které prevazné pulzuji na alfa frekvenci 10 Hz

@ Meditace

* NIR vinové délky pro hlubsi prinik a
cervena vlnova délka pro ozarovani krve

¢ Cilova mista mozku: Leva a Prava
prefrontalni kira

e Frekvence: 100 Hz
Kdy tento program pouzit:

Zatimco meditujete, cilem tohoto programu je
umoznit Clovéku dosahnout hlubsich stavl
relaxace a meditacnich zazitkld. Tento
program vyuzivd specifickou kombinaci
vlnovych délek, z nichz nékteré pulzuji
frekvenci 100 Hz.

Optimalizace zdravi mozku a téla

Vyhody 10 Hz: (alfa viny)

e ZvySené soustiedéni, soustifedéni a
motivace.

e Snizeni stresu a Uzkosti.

e Lepsisebevédomi.

e Jasnost mysleni / jasna mozkova mlha

Zacilenim projekci na povrch mozku je mozné
stimulovat sit vychoziho reZimu (DMN). DMN
je vyznamna mozkova sit, ktera je vysoce
aktivni béhem bdélého odpodinku. Stimulace
této sité pomoci svételné terapie mize
potencialné regulovat funkéni konektivitu v
mozku. Cilem stimulace DMN svétlem je
podpofit mozek a télo v udrzeni stavu
soustfedéné bdélosti a koncentrace.

Vyhody 100 Hz: Vysoka gama

e ZvySena schopnost dosahnout a
udrZzovat meditaci a zménéné stavy.

e Vhled a kreativni napady.

e Schopnost vstoupit do soustiedéného,
klidného nebo oddéleného stavu
meditace, ktery je v souladu s vasi

meditacni praxi.
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Popis systému

05 Popis systému

Systém CERA se skladad ze dvou zafizeni pro terapii
c¢ervenym svétlem, kterd jsou propojena prostrednictvim
aplikace. K dispozici je Celenka a panel téla, coZ umoZiuje
aplikaci systémového svétla, jez lze individualizovat v
zavislosti na vasem konecéném cili terapie.

Celenka CERA i panel téla CERA obsahuji jak &ervené
(viditelné), tak blizké infracervené (neviditelné) LED diody.

Poznamka: Protoze NIR svétlo neni viditelné, nékteré LED
diody se mohou zdat béhem relace, Ze nesviti. Z tohoto
dlvodu jsme do vSech programi na obou zafizenich pridali
néjaké Cervené svétlo. Dokud nékteré LED sviti ¢ervené,
zarizeni by mélo fungovat spravné.

Panel téla CERA:

A. Tlacitko zapnuti/vypnuti

B. Port USB-C a indikator LED
Celenka CERA:

C. Prepinac Bluetooth

D. Kontrolka Bluetooth

E. Kontrolky baterie

F. Tlacitko zapnuti/vypnuti

G. Port USB-C
—mall — e
Lt \ / § -
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1. Co je v krabici?

1 x Celenka CERA

1 x Panel téla CERA
1 x Reminek t&la

1 x Cestovni pouzdro
1 x Manual

1 x Nabijeci kabel

Pokud nékterd z komponent chybi nebo je
poSkozena, kontaktujte zakaznickou podporu.
NepokouSejte se zafizeni sami opravovat nebo
upravovat.

2. Nabijeni

Pfed prvnim pouzitim plné nabijte sva zafizeni po
dobu 2 hodin. Pouzivejte pouze 5V adaptér nebo USB
port pocitaCe; vyhnéte se rychlonabijeckam, protoze
mohou poskodit baterii.

Chcete-li zarizeni nabit, vlozte kabel USB-C do
zafizeni a zasunte stranu USB-A do USB napajeciho
zdroje. Indikac¢ni LED diody na zafizenich ukazou, zda
se zarfizeni nabiji a jak je nabité. Po vybiti baterie
doporucujeme vzdy zafizeni nabijet po dobu 2 hodin.

Pfed nabijenim se ujistéte, Ze jsou zastrcka a zasuvka
zcela suché. Pokud tak neucinite, mize dojit k Urazu
elektrickym proudem, zkratu nebo poZzaru.

Poznamka: Pred pouzitim zafizeni vzdy odpojte,
zafizeni nebude béhem nabijeni fungovat.

Optimalizace zdravi mozku a téla
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Jak pouzivat
systém CERA

Jak pouzivat systém CERA

1. Test citlivosti na svétlo

Je velmi vzacné zaznamenat reakci citlivosti na svétlo
pFfi pouzivani zafizeni pro terapii ¢ervenym svétlem.
Doporucujeme vsak uzivatellim provést test citlivosti na
svétlo pred prvnim pouzitim systému. K testovani
citlivosti doporucujeme pouzit panel téla CERA.

Zde jsou kroky k provedeni testu citlivosti na svétlo:

1. Umistéte panel téla CERA na vnitfni stranu predlokti.
2. Zapnéte pristroj pro zahajeni terapie.

3. PocCkejte 10 minut a poté zafizeni vypnéte.

4. Pokud je vase pokozka horka nebo nepfijemna béhem
terapie, okamzité prestante! To mize znamenat citlivost
na svétlo.

5. Vyjméte zafizeni a pockejte alespon 24 hodin.
Pravidelné kontrolujte svou plet b&hem téchto 24 hodin.
Pokud je vase pokozka zarudla a/nebo svédi, mize byt
terapie ¢ervenym svétlem pro vas nevhodna. V takovém
pripadé se obratte na zakaznickou podporu pro dalsi
pomoc.

19
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2. Pouziti systému CERA

1. Pfed pouzitim ¢elenky CERA a panelu téla CERA
se ujistéte, Ze jsou zafizeni plné nabita.

2. Zajistéte, aby oblasti, kam zafizeni umistite, byly
odkryté a bez krémd nebo vlhkosti.

3. Umistéte zarizeni pfimo na k(Zi, aby svétlo
mohlo proniknout.

a. Pro Celenku CERA: Nastavte popruh tak, aby
zarizeni pohodlné sedélo na hlavé. Snazte se co
nejvice odstranit vlasy a nasmeérujte tfi svételné
shluky na predni ¢asti ¢elenky na ¢elo a zadni
shluky svétel na zadni ¢ast hlavy pod hfebenem
lebky.

Optimalizace zdravi mozku a téla
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b. Pro CERA Body Panel: Umistéte panel na bFiSni
oblast tak, aby pokryval pupik (nebo na jinou oblast
téla, kterou chcete cilit; hrudnik nebo koncetiny jsou
také vhodna mista). Zajistéte panel elastickym
paskem.

4. Chcete-li pouzivat prednastavené programy, stahnéte
si oficialni aplikaci CERA. Po vytvoreni a ovéreni uUctu
budete moci vyhledavat a pfipojit se ke svému zafizeni.
Ujistéte se, Ze mate na telefonu zapnuté Bluetooth a Ze je
zapnuta Celenka CERA (CERA Body Panel se k aplikaci
nepripojuje). Aplikace vas provede procesem pfipojeni.
Vyberte program, ktery chcete pouzit, a stisknéte tlacitko
»Start”.

GETITON

P> Google Play

# Download on the
" App Store

START YOURSESSION ()

21
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Optimalizace zdravi mozku a téla

5. Spustte program. Celenka CERA se aktivuje automaticky. Poté mizete
vypnout Bluetooth na ¢elence pomoci vypinace Bluetooth.

\ e \
nf - ] ':I
."I = ~ | |
| Bluetooth disable switch \
\ - \
\ — l\ ==\ \
B Ay ' . N/
q & \\¢
\ N

6. Chcete-li ovladat ¢elenku CERA bez pouziti aplikace, stisknéte tlacitko ,,On/Off*
na horni strané zarizeni. Tim se aktivuje pouze spojita vlna, bez pulzovani. Toto
nastaveni odpovida programu 4 v aplikaci. Vypinac Bluetooth mze z(lstat u této
aplikace vypnuty. PIna funkénost a moznost vyuzivani vSech prednastavenych
program{ jsou k dispozici pouze s aplikaci.

(G Buon)
[/ f I /_/_\\‘ IIII.

\ )

A

. i

7. Rucné stisknéte start na panelu téla CERA. Zafizeni se rozsuviti.

8. Celenka CERA se na konci programu automaticky vypne a budete upozornéni

pipnutim ze zafizeni. CERA Body Panel miZete ru¢né vypnout pomoci tlacitka na
predni strané zafizeni.

9. Relace je nyni dokoncena.
10. OcCistéte zafizeni hadfikem na vodni bazi nebo Cistym hadfikem.
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3. Protokol k pouziti

Pokud zdravotnicky pracovnik nebo kou¢ CeraThrive nenafidi jinak,
pouzivejte systém CERA 3-5 dni v tydnu po dobu minimalné 8 tydn.
Poté muiZete pokraovat v pouZivani systému podle potfeby, na
zakladé vaseho zivotniho stylu a cild. NedoporuCuje se pouZivat
systém vice nez 6 dni v tydnu nebo vice nez dvakrat denné.

4. Péce a skladovani

Systém CERA skladujte v dodaném sacku nebo obalu pfi
pokojové teploté na suchém misté, mimo pfimé sluneéni svétlo.
Zajistéte, aby se zarfizeni pfi skladovani nebo béhem cestovani
neohybalo, nenatahovalo ani nezmacklo.

DULEZITE
e Systém CERA ma omezenou Zivotnost na dva roky nominalni
pouziti.
» Se zafizenimi je tfeba zachazet opatrné.
e Zarfizeni nemaji zadné opravitelné dily.

5. Cisténi

e Obé zarizeni Cistéte hadrikem na vodni bazi nebo vlhkym Cisticim
prostfedkem. Odolné skvrny lze odstranit jemnym otfenim 70%
alkoholem.

e NEPOUZIVEJITE doméci ani primyslové &istici prostfedky, protoze
tyto mohou poskodit zafizeni.

o NECISTETE zafizeni, kdyZ jsou zapnuta.

o NECISTETE zafizeni b&hem nabijeni.

23
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Jak pouzivat
systém CERA

6. Cestovani a mezinarodni pouziti

Systém CERA ma lehkou konstrukci, ktera z néj cini dokonalého
spolecnika na cesty.
e Pokud cestujete do oblasti, kde jste zafizeni zakoupili, ujistéte se,
Ze je zafizeni dodavano pouze s nizkonapétovym kabelem 5V DC.

7. Likvidace

e NEODHAZUJTE zafizeni do domovniho odpadu. Zafizeni
obsahuji lithium-iontovou baterii. Pro ochranu Zivotniho
prostredi prosim bezpecné zlikvidujte zafizeni podle mistnich
smérnic.

24
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Casto kladené dotazy

Otazky tykajici se systému CERA:

Ma systém CERA schvaleni FDA?

V soucasné dobé neexistuje zadna klasifikace pro terapii Cervenym svétlem
jako léCbu zdravotniho stavu mozku. Doufame, ze prispéjeme k podpore
vyzkumu, abychom to zménili. Systém ma klasifikaci FDA pro bolest, hojeni
ran a zvySenou mikrocirkulaci. To znamena, Zze nemUzZeme tvrdit, Ze [éCime,
pfedchazime, uzdravujeme nebo diagnostikujeme jakékoli onemocnéni
mozku.

Je systém CERA stejny nebo podobny SAD (Seasonal Affective

Porucha) lampa?

Ne, lampy SAD obsahuji celé spektrum (vSech barev nebo vinovych délek)
svétla. Systém CERA pouziva pouze Cervené a blizké infracervené svétlo,
ackoli mGze také pomoci zlepsit naladu.

Lze celenku CERA pouzivat nezavisle na panelu téla CERA?

Ano, mUlzete pouzit Celenku CERA bez pouziti CERA Body Panelu pouze k
cileni na mozek. Pro maximalni terapeuticky Gcinek doporucujeme pouzivat
obé zarfizeni spolecné.

Lze CERA Body Panel pouzit nezavisle na jinych castech téla?

Ano, CERA Body Panel mizete pouzit na klouby, koncetiny a kdekoli jinde,
kde byste obvykle pouzivali ervené svétlo. K tomu nepotiebujete aplikaci
CERA.

Opravdu pronika cervené svétlo do lebky a dostava se do mozku?

Ano! Blizké infracervené svétlo mize proniknout kosti a dosahnout vnéjsi
vrstvy mozku. Delsi vinové délky svétla pronikaji dale nez kratsi vinové délky.
Celenka CERA obsahuje 3 rdizné vinové délky blizkého infraderveného svétla:
850 nm, 940 nm a 1070 nm, coZ umoziuje dosahnout maximalniho
mnozstvi svételnych receptorl v mozku. Celenka CERA ma také &ervené
svétlo o vinové délce 630 nm, které ozaruje pokozku a krev povrchnéji.

25
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Optimalizace zdravi mozku a téla

Otazky tykajici se pouzivani systému CERA:

Jak to funguje?

Systém CERA vyuZiva Cervené svétlo, které miZe proniknout do lebky a
dosahnout mozku, stejné jako ozafrovat stfeva. Tato expozice Cervenému
svétlu stimuluje fotoreceptory v téchto oblastech a spousti kaskadu
biologickych reakci. Tyto reakce pfispivaji k produkci energie a
neurotransmiter(l, coz v konec¢ném dUsledku vede ke zlepseni funkce mozku a
lepSi komunikaci mezi stfevem a mozkem.

Potiebuji mozkového kouce nebo si mohu sam zvolit protokol CERA
System?

Systém CERA nabizi 6 prednastavenych programd, které vam umoznuji vybrat
si protokol, jenZ nejlépe odpovida vasim wellness cilim. I kdyZ si program jisté
muzete vybrat sami, dlrazné doporucujeme zvazit moznost mozkového
koucovani CERA nebo pozadat o radu kvalifikovaného odbornika. Sezeni s
mozkovym koucem a odborné vedeni mohou poskytnout cenné poznatky a
zajistit, Ze optimalizujete pouZivani systému CERA k dosaZeni poZadovanych
vysledkd.

Jakeé jsou vyhody mozkového kouée?

Systém CERA lze pouZzivat s pfednastavenymi programy k zajisténi celkového
zvyseni wellness a télesné harmonie v pribéhu ¢asu. Aby bylo mozné systém
pouzivat co nejefektivnéji, mozkovy kou¢ shromazdi vasi anamnézu a pfipadné
zméri vaSe mozkové funkce a zdravotni stav. Na zakladé téchto metrik vam
mozkovy kouc¢ vytvori pfizplsobeny program Sity na miru vasim konkrétnim
cilim.
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Kdy uvidim vysledky terapie?

Casovy ramec pro dosaZeni znatelnych vysledkd terapie se lisi od &lovéka k
¢lovéku. Rychlost pokroku mohou ovlivnit faktory, jako je vas vychozi bod, uroven
oddanosti wellness programu a dalsi aspekty zivotniho stylu. Zatimco néktefi
jedinci mohou hlasit zlepSeni nalady a kognitivnich funkci jiz po nékolika sezenich
terapie Cervenym svétlem, je dlleZité pochopit, Ze miZze trvat nékolik tydnd nebo
dokonce mésicd konzistentni léCby, neZ bude pozorovano vyznamné zlepseni. Je
také dllezité si uvédomit, Ze terapie Cervenym svétlem neni univerzalni feSeni a
individualni reakce se mohou lisit. Trpélivost a oddanost vasi cesté za zdravim jsou
klicem k dosazeni poZzadovanych vysledka.

Existuji néjakeé vedlejsi ucinky spojené s terapii cervenym svétlem?

Terapie ¢ervenym svétlem pro mozek je obecné povazovana za bezpecnou, avSak
néktefi lidé mohou zaznamenat doCasné vedlejSi ucinky, jako jsou bolesti hlavy,
zavraté nebo podrazdéni kize. Je dlleZité dodrZovat doporucené pokyny a
protokoly, abyste minimalizovali riziko jakychkoli potencialnich nezadoucich
ucinkd.

Mohu se pFedavkovat cervenym svétlem?

MlZete to prehanét. Svételna terapie ma to, co je znamé jako dvoufazova odezva
na davku. To znamena, Ze prilis malo svétla bude mit maly ucinek, zatimco pfilis
mnoho svétla mulze zrusit jakékoli vyhody. Existuje tedy sladka tecka.
Doporucujeme pouzivat systém CERA jednou denné nebo 3-5 dni v tydnu,
pripadné se nechat instruovat trenérem CERA pro wellness mozku.

Zahfivaji se ¢celenka CERA a télovy panel CERA?

Zafizeni vyuzivaji infraCervené svétlo, které mizZe béhem pouZivani generovat
urCité teplo. Neméla by se vSak nadmérné zahfivat nebo zplsobovat nepohodli.
Pokud si vSimnete, Ze se zafizeni béhem pouzivani vyrazné zahfriva, je vhodné je
prestat pouzivat a pozadat o pomoc zakaznickou podporu.

Zalezi na denni dohé?

NaSe téla maji cirkadianni hodiny, které jsou synchronizovany s pfirozenymi fazemi
vychodu a zapadu slunce. Vzhledem k tomu, Ze systém CERA vyuziva Cervené a
blizké infraCervené svétlo, které jsou prevazné pritomné béhem téchto dennich
dob, mlze pouZiti zafizeni v téchto Casovych ramcich potencialné prinést vétsi
vyhody. Kli¢em je zaclenit pravidelna sezeni do vasi rutiny.
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Optimalizace zdravi mozku a téla

Mohou systém CERA pouzivat déti?
Ano, pod dohledem dospélé osoby a za vedeni zdravotnického profesionala.

Musim si p¥i pouzivani celenky CERA zakryvat oCi?
Ne, Celenka se nosi pres Celo, takze svétlo nebude svitit do oci. Doporucujeme
se nedivat na svétla, kdyZ jsou rozsvicena.

Mohu nosit obleéeni béhem sezeni svételné terapie?

Béhem sezeni svételné terapie se doporuCuje mit pfimou expozici Celenky
CERA a panelu CERA na kiZi. I kdyZ m{zete mit na sobé obleceni, je dllezZité
zajistit, aby tato zarizeni byla umisténa na holou, Cistou a suchou pokozku,
¢imz zajistite optimalni kontakt a ic¢innost terapie.

Existuji védecké studie o tomto typu terapie a kde je najdu?

Ano, byly provedeny ¢etné védecké studie o terapii Cervenym svétlem, znamé
také jako fotobiomodulace nebo nizkouroviova laserova terapie. Tyto studie
zkoumaly jeji Gc¢inky na rizné stavy a oblasti téla.

Pro pristup k témto védeckym studiim muUzete prohledavat online akademické
databaze, jako je PubMed (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed), Scopus
(www.scopus.com) a Cochrane Library (www.cochranelibrary.com). PouZiti
relevantnich klicovych slov, jako jsou ,terapie cervenym svétlem®,
»fotobiomodulace“ nebo ,nizkolroviiova laserova terapie“, spolu s
konkrétnimi podminkami nebo oblastmi zajmu vam mdlze pomoci najit
relevantni studie.

Kromé toho mohou profesionalni organizace v oboru, jako je Svétova asociace
pro laserovou terapii (www.walt.nu) a Mezinarodni asociace fotobiomodulace
(www.photobiomodulation.org), poskytovat pfistup k vyzkumnym zdrojim a
publikacim. MlZete se také podivat na referencni ¢ast této prirucky a navstivit
webovou stranku CeraThrive (CeraThrive.com), kde najdete dalSi clanky
tykajici se diskutovanych témat.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.scopus.com/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.walt.nu/
https://www.photobiomodulation.org/
https://cerathrive.com/
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Kontaktni informace

CeraThrive LLC USA & ROW
6240 NE 4th Court

Miami, FL 33138

Spojené staty americké

CeraThrive EU & UK
Laan van Ypenburg 108,
2497 GC Haag,
Nizozemsko

support@cerathrive.com
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Dodatek 1
Specifikace systému

Celenka CERA

Vlnové délky LED 630, 850, 940, 1070 nm 630, 850 nm

Panel téla CERA

LED diody 88 dvoujadrovych LED diod 60 dvoujadrovych LED diod

Provozni vlhkost 30 % aZz 95 % bez kondenzace 30 % aZz 95 % bez kondenzace

Nabijeci zdroj 5v. 1A 5v 1A

Nabijeci kabel USB-C na USB-A USB-C na USB-A

Baterie 3,7V, 1500mAh 3,7V, 1800 mAh

Doba nabijeni 120 minut / 2 hodiny 120 minut / 2 hodiny

Doba léCby 10 minut 10 minut

Hmotnost zafizeni 240 gram( / 8,5 oz 150 gram( / 5,3 oz

w
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CeraThrive uzivatelska prirucka

Dodatek 2
Zaruka

Systém CERA ma zaruku na vady materialu a zpracovani po
dobu 12 meésici od plvodniho data nakupu pfi bézném
pouzivani. Tato zaruka se vztahuje pouze na plvodniho
maloobchodniho kupujiciho, ktery ma originalni doklad o
koupi, a pouze pfi nakupu od autorizovaného prodejce.

Zaruka se prodluzuje pouze v pripadé, Ze je systém CERA
pouzivan ve spojeni s autorizovanym pfrisluSenstvim CERA.
Pokud by se systém béhem zaruc¢ni doby poskodil, kontaktujte
CeraThrive na adrese support@cerathrive.com a informujte
nas o své zavadé. Uvedte prosim jasny popis a vizualni
material zafizeni a zavady.

Tato zaruka se nevztahuje na zafizeni poSkozena:

e Nehodou, nespravnym pouzitim, zneuzitim nebo zménou.

e PouZivanim s neautorizovanym pfislusenstvim nebo jinym
zplUsobem, nez bylo doporuceno.

e Pfipojenim k nespravnému proudu a napéti.

CeraThrive LLC nenese odpovédnost za zadné nahodné,
zvlastni nebo nasledné Skody vyplyvajici z pouzivani systému
CERA. VSechny predpokladané zaruky, vcetné, ale bez
omezeni na predpokladané zaruky vhodnosti a prodejnosti,
jsou omezeny na dobu jednoho roku od data plvodniho
nakupu.

Chcete-li zaregistrovat sviij systém CERA a byt informovani o
novinkach od tymu CERA, vénujte prosim chvilku registraci na
nasem webu www.cerathrive.com a vyplite registracni
stranku produktu.
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Optimalizace zdravi mozku a téla

Dodatek 3
Kontraindikace a varovani

Nezadouci ucinky

Pokud zaznamenate jakoukoli nezadouci reakci pfi pouzivani systému
CERA, jako jsou nepohodli, zména barvy pokozky, podrazdéni pokozky
nebo jakékoli jiné obavy, okamzité prestante zafizeni pouZivat a poradte
se se svym zdravotnikem a také kontaktujte zakaznickou podporu.

Kontraindikace

NEPOUZIVEJTE zafizeni, pokud mate aktivni rakovinu nebo
rakovinné léze.

NEPOUZIVEJTE zafizeni, pokud jste t&hotna nebo kojite, aniZ byste
se nejprve poradili se zdravotnikem.

NEPOUZIVEJTE zafizeni v oblastech s flebitidou, tromboflebitidou a
kfeCovymi Zilami.

NEPOUZIVEJTE zafizeni, pokud mate znamou alergickou reakci na
polykarbonat. Zafizeni obsahuje plasty a tkaniny, které pfi pouzivani
pFichazeji do styku s pokozkou. V pfipadé pochybnosti o alergiich se
pred pouzitim zarizeni nejprve obratte na zdravotnika.
NEPOUZIVEJTE zafizeni, pokud trpite néjakou fotosenzitivni
poruchou (senzibilizace na svétlo).

NEPOUZIVEJTE zafizeni, pokud uZivate néjaké léky nebo drogy,
které mohou zpUsobit fotosenzitivitu. Pokud si nejste jisti svymi léky,
obratte se na zdravotnika.

NEPOUZIVEJTE zafizeni, pokud trpite bolestmi hlavy zpGsobenymi
svétlem.

NEPOUZIVEJTE zafizeni, pokud mate v anamnéze zachvaty nebo
epilepsii vyvolané svétlem.

NEPOUZIVEJTE zafizeni, pokud vam byla diagnostikovana porucha
dusevniho zdravi nebo psychiatricky stav, aniz byste se nejprve
poradili se zdravotnikem. Poznamka: Z hygienickych dlvod(
doporucujeme zafizeni pred sdilenim s nékym vycistit vihkym
hadfikem nebo Cisticim hadfikem na vodni bazi.
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Varovani

PRESTANTE pouZivat zafizeni, pokud se prehfiva. Vypnéte zafizeni
ihned.

NENECHTE déti hrat si se zafizenim, Cistit jej nebo nabijet.

NESVITITE LED diodami p¥imo do vaSich o&i nebo do o& nékoho
jiného.

NEPOKLADEJTE zafizeni na oteviené rany.

NESEDTE, NELEHEJTE ani na néj nestoupeijte, tim se zlomi zafizeni.
NEVrhnéte ani nevkladejte Zadné predmeéty do zadnych otvor( v
zafizeni.

NEPOUZIVEJITE zafizeni, pokud nefunguje spravné nebo pokud spadl
¢i byl poSkozen. Pro zaruku a opravy kontaktujte zakaznickou podporu.
NENABIJEJTE zafizeni, kdy? je blizko nebo se miiZe dostat do kontaktu
s vodou.

NEPONORUJTE zafizeni do vody.

NEUMiSTUJITE zafizeni na pfimé sluneéni svétlo.

NEPOKOUSEIJTE se zafizeni zadnym zplsobem upravovat. Upravou
nebo otevienim zafizeni ztracite zaruku. Zafizeni neobsahuje Zadné
opravitelné dily a obsahuje baterie, které nejsou vyménitelné.
NEPROVADEJTE udrzbu ani vyrobek nerozebirejte. V pfipadé poruchy
nebo poskozeni kontaktujte zakaznickou podporu.

NEPOUZIVEJITE zafizeni, pokud je poskozené nebo pokud je nabijeci
kabel poSkozen.

NEPOUZIVEJTE zafizeni se zafizenim, které neni schvaleno vyrobcem
pFislusenstvi.

NEPOUZIVEJTE na zafizeni rozpoustédla ani abrazivni Gistici
prostredky.

NEPOUZIVEJITE zafizeni jinym zplsobem, ne? je uvedeno v tomto
manualu. Poznamka: Zafizeni by mélo byt napajeno pouze nizkym
napétim 5V DC. Pokud je néktera Cast kabelu poSkozena, prestante jej
pouzivat. Kontaktujte zakaznickou podporu CeraThrive a domluvte si
vymeénu kabelu.
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Dodatek 4
Bezpecnost

Optimalizace zdravi mozku a téla

Zarizeni vyhovuje ¢asti 15 pravidel FCC. Provoz podléha
nasledujicim dvéma podminkam: (1) toto zafizeni nesmi
zpUsobovat Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni musi akceptovat
jakékoli pfijaté ruseni, véetné ruseni, které mdze zpUsobit
nezadouci provoz.

Zarizeni bylo testovano nebo vyhovuje nasledujicim normam:

« EN 60601-1:2006/A12:2014: Lékarska elektricka zafizeni.
Obecné pozadavky na zakladni bezpec€nost a zakladni vykon.

« EN 60601-1-2:2015: Zdravotnicka elektricka zafizeni. Obecné
pozadavky na zakladni bezpecnost a zakladni vykon. Kolateralni
standard: Elektromagneticka kompatibilita. Pozadavky a testy.

« EC 60601-1-6 2010 AMD1 2013: Lékarska elektricka zafizeni
— Cast 1: Obecné pozadavky na zakladni bezpe&nost a zakladni
vykon — standard zajisténi: pouzitelnost.

« IEC/EN 60601-1-11:2015: Lékarska elektricka zafizeni — Cast
1-11: VSeobecné pozadavky na zakladni bezpec€nost a zakladni
vykon — Kolateralni norma: Pozadavky na lékarska elektricka
zafizeni a lékarské elektrické systémy pouzivané v prostredi
domaci zdravotni péce.

« IEC/EN 60601-2-57:2011: Lékarska elektricka zafizeni.
Zvlastni pozadavky na zakladni bezpec€nost a zakladni vykon
zafizeni nelaserového zdroje svétla uréeného pro terapeutickeé,
diagnostické, monitorovaci a kosmetické/estetické vyuZiti.

« EN 62471:2008: Fotobiologicka bezpecnost lamp a
lampovych systémd.
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« EN 62366-1:2015: Aplikace inZenyrstvi pouZzitelnosti na
lékarské pristroje.

« EN ISO 10993-1:2010-04: Biologické hodnoceni
lékaFskych zafizeni — Cast: Hodnoceni a testovani.

« EN ISO 10993-5:2009: Cast 5: Testy in vitro
cytotoxicity.

« EN ISO 10993-10:2021: Cast 10: Testy na senzibilizaci
klze.

« EN ISO 15223-1:2017: Zdravotnické prostredky —
Pouzivané symboly, znaCeni a informace, které maji byt
dodany — Cast 1: V&eobecné pozadavky.

« EN ISO 14971:2012: Zdravotnické prostredky —
Aplikace Fizeni rizik az po zdravotnické pfistroje.

« EC 62133:2012 2. vyd.: Sekundarni ¢lanky a baterie
obsahuijici alkalické nebo jiné nekyselé elektrolyty —
Bezpecnostni poZzadavky na prenosné uzaviené
sekundarni ¢lanky a na baterie z nich vyrobené pro pouziti
v pfenosnych aplikacich.

« BSEN 55014-1:2006+A2:2011: Elektromagneticka
kompatibilita — Pozadavky na domaci spotrebice,
elektrické naradi a podobna zafizeni. Emise.

« BS EN 55014-2:2015: Elektromagneticka kompatibilita
— Pozadavky na domaci spotrebice, elektrické naradi a
podobna zafizeni. Imunita. Standard rodiny zafizeni.

« Smérnice o omezeni nebezpecnych latek (RoHS)
(2011/65/EU): Toto zafizeni je schvaleno pro marketing ve
Spojenych statech americkych s Cislem 510k: **

« Registrace, hodnoceni, autorizace a omezeni smérnice o
chemikaliich (REACH) (EC 1907/2006).
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Dodatek 5
Symboly

Symbol Vysvétleni

C € Oznaduje, Ze zafizeni je oznaceno CE a je autorizovano k prodeji v
Evropé. (Smérnice o nizkém napéti)

Oznacuje, Ze elektromagnetické zareni ze zafizeni je pod limity
F(C' stanovenymi Federalni komisi pro komunikace a vyrobce dodrzel
pozadavky autorizacnich postupl ProhlaSeni dodavatele o shodé.

Tento varovny symbol na Stitku zafizeni je varovanim, abyste si pred
A pouzitim precetli pfiloZzené dokumenty a provedli vSechna pozadovana
bezpecnostni opatfeni.

Tento symbol znamena ,,Vyrobeno* a poskytuje jméno a adresu
zakonného vyrobce.

'}' Tento symbol oznacuje konektor USB.
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Symbol Vysvétleni

BN
al

Tento symbol znamena vyrobeno v Ciné

40°C
Tento symbol znamena horni a dolni provozni teploty, pfi kterych lze
0 zarizeni bezpecné pouzivat.

'f‘& Tento symbol znamena, Ze zafizeni je chranéno pred pevnymi predméty
aew vétSimi nez 12 mm, napf. prsty a proti vertikalné padajicim kapkam vody.

Zdravotnicka elektricka zafizeni tridy II.

ﬂ Typ BF Applied Part, B znamena, Ze se pouziva pro télo a F znamena, zZe
neni pripojen k sitovému napéti.
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Dodatek 6
Reference
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Mechanismy

Lécba nizkou urovni svétla dodavana do mozku a stfev zlepSuje mitochondrialni
funkce, sniZuje oxidacni stres a zanét a zvysuje pratok krve“ (Hamblin, Michael R., et
al. ,,Fotobiomodulace, fotomedicina a laserova chirurgie” 31.1 (2013): 7-17).

»Potencial fotobiomodulace pfi l[é¢bé traumatického poranéni mozku: systematicky
prehled“ (Licht, Evan, et al. ,,Potencial fotobiomodulace pfi [é¢bé traumatického
poranéni mozku: systematicky prehled.” Frontiers in Neurology 10 (2019): 1138).

»,Fotobiomodulacni terapie pro traumatické poranéni mozku: prehled klinickych
studii“ (Licht, Evan a kol. ,Fotobiomodulacni terapie pro traumatické poranéni
mozku: prehled klinickych studii.“ Frontiers in Neurology 11 (2020): 1551).

,Fotobiomodulacni terapie pro osu stfevo-jatra: prehled” (Bjarnason, Gudjon S., et
al. ,,Fotobiomodulacni terapie pro osu strevo-jatra: prehled.“ Fotobiomodulace,
fotomedicina a laserova chirurgie 37,2 (2019): 130-139).

Brain Entrainment

»,Fotobiomodulace se svételnymi zdroji 635 nm a 810 nm moduluje specifické
mozkové rytmy u zdravych Gcastnik(d“ (Wunsch, A., et al. Frontiers in Psychiatry 8
(2017): 136).

»Indukce neuralni synchronie a zvySeny pritok krve mozkem po laseru s nizkou
hladinou terapie (LLLT) u potkan(“ (Lampl, Y., et al. The European Journal of
Neuroscience 34.2 (2011): 261-268).

»,Optogeneticka stimulace specifické neuronalni populace indukuje strhavani
endogenniho theta rytmu v hippocampu® (Kato, A., et al. PloS One 9.2 (2014):
e87497).

»Modulace mozkovych oscilaci a synaptické plasticity pomoci transkranialni
stimulace stfidavym proudem® (Polania, R., et al. Nature Neuroscience 16.8
(2013):1123-1132).

»,Unaseni nervovych oscilaci jako mechanismus selekce pozornosti“ (Womelsdorf,
T., et al. Science 316.5830 (2007): 1609-1612).
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Systémoveé ucinky

,Fotobiomodulace zlepSuje osu stfeva-jatra-mozek u potkaniho modelu
nealkoholického ztucnéni jater” (Kwak, Hyun-Jae a kol.) Fotomedicina a
laserova chirurgie 32.6 (2014): 330-337. ,Fotobiomodulaéni terapie pro osa
stfeva-mozek: novy pfistup k léCbé gastrointestinalnich poruch® (Emanuele,
Enzo a kol.) Vyzkum neuralni regenerace 13.10 (2018): 1683-1689.
syndrom® (Martins, Tania, et al.) ,, Fotomedicina a laserova chirurgie 32.11
(2014): 722-728.) ,Fotobiomodulace osy stfevo-mozek: Systematicky
prehled” (Liu, J. a kol.) Journal fotochemie a fotobiologie. B, Biology 199
(2019): 111854.

Fotobiomika

"Stfevni mikrofléora: novy cil pro nizkouroviiovou laserovou terapii
(fotobiomodulace)" (Bivet, Matthieu) . Casopis fotochemie a fotobiologie. B,
Biology 176 (2017): 420-429.) ,Uc&inek terapie blizkym infracervenym
svétlem na strevni mikrofléru u lidskych subjekt(:

pilotni studie” (Kang, Y., et al) Fotomedicina a laserova chirurgie 33.7
(2015): 391-395.) Zmény mikrobiomu u lidi s Parkinsonovou chorobou po
fotobiomodulacni terapii: retrospektivni studie. (Bicknell B, Liebert A,
McLachlan CS, Kiat H) .Journal of Personalized Medicine. 2022; 12(1):49.
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Cileni na mozkove sité

Zivin, J. A., Albers, G. W., Bornstein, N., Chippendale, T., Dahlof,
B., Devlin, T., Fisher, M., Hacke, W., Holt, W., Ilic, S., Kasner, S.,
Lew, R., Nash, M., Perez, J., Rymer, M., Schellinger, P.,
Schneider, D., Schwab, S., Veltkamp, R., et al. (2009). U&innost
a bezpecnost transkranialni laserové terapie u akutni
ischemické cévni mozkové prihody. Mrtvice, 40(4), 1359-1364.
Naeser, M. A., Zafonte, R., Krengel, M. H., Martin, P. 1., Frazier,
J., Hamblin, M. R,, Knight, J. A., Meehan, W. P., III, Baker, E.

H., & Bates, M. (2014). Vyznamné zlepSeni kognitivniho vykonu
po transkranialni lécbé diodami vyzafujicimi Cervené/blizké
infraCervené svétlo u chronického, mirného traumatického
poranéni mozku:

Studie s otevienym protokolem. Journal of Neurotrauma,
31(11), 1008-1017.

Salehpour, F., Rasta, S. H., Mohammadi, M., & Sadigh-Eteghad,
S.

(2018). Terapeutické ucinky blizkého infracerveného laseru na
experimentalni traumatické poranéni mozku. Journal of Lasers
in Medical Sciences,

9(4), 241-247.

Wang, Y., Huang, Y.-Y, & Hamblin, M. R. (2017).
Fotobiomodulace mozku: Nové paradigma pro lécbu
neurologickych poruch. Pokrok v neurobiologii, 154, 21-43.
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PBM pro aplikace v oblasti zdravi
mozku:

Naeser, M. A., Zafonte, R., Krengel, M. H., Martin, P. 1., Frazier,
J., Hamblin, M. R., Knight, J. A., Meehan, W. P., III, Baker, E. H.,
& Bates, M. (2014). Vyznamna zlepsSeni v kognitivnich vykonech
po transkranialni é¢bé diodami vyzafujicimi cervené/blizké
infraCervené svétlo u chronického, mirného traumatického
poranéni mozku: Studie s otevienym protokolem. Journal of
Neurotrauma, 31(11), 1008-1017.

Salehpour, F., Rasta, S. H., Mohammadi, M., & Sadigh-Eteghad,
S.

(2018). Terapeutické ucinky blizkého infracerveného laseru na
experimentalni traumatické poranéni mozku. Journal of Lasers
in Medical Sciences,

9(4), 241-247.

Chazot, G., Thibult, N., Jacquin-Piques, A., Lafon, P., Guimiot, F.,
Gharbi, T., Jammes, Y., & Boucher, C. (2016). Transkranialni
fotobiomodulace zabranuje Uzkosti a depresi zménou hladin
serotoninu a oxidu dusnatého v mozku modelovych mysi.
Fotomedicina a laserova chirurgie, 34(6), 296-303.

Blanco, N. J., Maddox, W. T., & Gonzalez-Lima, F. (2015).
Zlepseni exekutivni funkce pomoci transkranialni infracervené
laserové stimulace. Journal of Neuropsychology, 9(2), 249-257.
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Dodatek 7
Odstranovani problému

Pokud se u vas vyskytnou problémy se zafizenim, podivejte se prosim
na nize uvedenou tabulku pro feSeni problémd, neZ se obratite na
CeraThrive LLC. Pokud navrzené kroky nevedou k odstranéni
problému nebo se problém opakuje a na vase zafizeni se vztahuje
zaruka, mlZete ho vratit spolecnosti CeraThrive LLC.

o NEPOKOUSEJTE SE zafizeni zadnym zplsobem
upravovat. Zafizeni NEMA ZADNE dily, které mézete
opravit sami.
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“m

Zafizeni neni plné nabité, protoze
nabijeci kabel nebyl spravné
zapojen do elektrické zasuvky.

Zarizeni neni plné nabité,

protoze nabijeci kabel nebyl
Jedno nebo obé zafizeni se spravné zasunut do zafizeni.
nezapnou.

Béhem nabijeni
nefungovala zasuvka.

Tlacitko zapnuti/vypnuti nebylo
stisknuto ani jednu celou
sekundu.

Zafizeni se Urover baterie je pFilis nizka.
neocekavané vypnou.

Spravné zasufite nabijeci
kabel do zasuvky.

VloZte nabijeci kabel
spravné do zafizeni a nabijte
zafizeni.

Zkuste jinou zasuvku.

Stisknéte tlacitko
zapnuti/vypnuti na 1
sekundu rovné.

Nabijte zarizeni.
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