PULSETTO

POCITTE SiLU PULSETTA

Nevyzaduji se zadné predchozi zkusenosti s vSimavosti nebo meditaci. Pfinosy
pro vasi pohodu se pfi pravidelném pouzivani kumuluji a jsou patrné jiz po
prvnim pouziti Pulsetta.

NAS PRIBEH

Cilem spolecnosti Pulsetto je poskytovat lidem ze vSech oblasti zZivota odolnost vici
stresu a pocit pohody pomoci ucinnych metodik a nejmodernéjsich technologii.
Diky desitkam let zkusenosti v oblasti zvladani stresu a stavd souvisejicich s traumaty
pfinasime na trh technologii stimulace bloudivého nervu, ktera pomaha nasim
zdkaznikdm zmirnit stres, zlepsit spanek a snizit Uzkost. Jsme maly tym, ktery
usilovné pracuje na tom, aby se Pulsetto dostalo k co nejvétsimu poctu lidi. Velmi si
vazime vasi podpory, a pokud se vam nase sezeni libi, budeme radi, kdyz s nami
zUstanete v kontaktu nebo zanechate pétihvézdickové hodnoceni v App Store nebo
Google Play. Nez tak ucinite, vyuzijte sva sezeni co nejvice.

Vyhradte si neruseny ¢as - postaci 10 az 15 minut. Aby vas nerusila oznameni,
prepnéte svUj telefon do rezimu spanku nebo Nerusit. Nasadte si ndramek Pulsetto
na krk a upravte jeho velikost tak, aby pohodlné sedél. Ujistéte se, ze mate zapnuty
Bluetooth, spustte relaci pomoci aplikace a poté se uvolnéte...



CcO MUZETE OCEKAVAT PO SEZENI?

Pulsetto za¢ne fungovat uz po prvnim sezeni, avsak dlouhodobé Ucinky jsou kumulativni a
mohou se lisit. Po sezeni se pohybujte jemné a opatrné, protoze postupné dosahujete lepsi
verze sebe sama! Ucinky Pulsetta se u kazdého li&i, ale mezi nejcast&ji popisované
dlouhodobé vysledky patfi:

- Zlepseni délky a kvality spanku
- ZlepSeni nalady a snizeni Uzkosti
- Zvysend odolnost vidi stresu

Budte otevfeni a dejte ndm prosim védét, jaké zmeény jste na této cesté zaznamenali — radi
vas vyslechneme.

JAK ZAGIT .

1. Pomoci chytrého telefonu vyhledejte aplikaci Pulsetto v App Store (iPhone) nebo
Google Play (Android) a nainstalujte ji.

2. Po stazeni aplikaci oteviete a postupujte podle pokyn( pro dokonéeni nastaveni.

3. Ujistéte se, ze mate v telefonu povolené Bluetooth a sluzby urCovani polohy a ze se
telefon nachazi v blizkosti zafizeni Pulsetto.

4. Prohlédnéte si vyukovy program a fidte se pokyny v aplikaci.

5. Prihlaste se do aplikace. Pokud se pfihlasujete poprvé, budete se muset zaregistrovat,
abyste se stali “Pulserem”.

6. PFi prvnim prihlaseni se zobrazi vyukové zpravy, které pozdéji najdete na hlavni strance
aplikace.

7. Odstrante vsechny Sperky, které by se mohly dotykat mista, kde se zafizeni aplikuje.

Pripravte se na svou cestu s Pulsettem a dejte nam védét, jaké vysledky jste zaznamenali!



1. Najdéte si pohodlnou polohu vsedé. (Uziteéné mUze byt misto, kde
vidite svUj krk v zrcadle).
2. Ujistéte se, Ze je misto sezeni Cisté a suché.

3. Naneste gel na oblast krku, a to na obé strany. EEE"
4. Prilozte pristroj Pulsetto na krk a zkontrolujte, zda jsou /I
3 . . f‘_'—
elektrody na mistech, kam jste nanesli gel.
Nenaneseni gelu podle popisu mUze zpUsobit, Ze stimulace bude \ |
neprijemna nebo méné ucinna. )I
5. Pulsetto zapnéte stisknutim tlacitka napajeni na zafizeni. Kolem /\
tlacitka se zobrazi zelena indikace LED. l@l

6. Dostupné programy se zobrazi v nasi aplikaci na domovské
obrazovce. Vice informaci si mizete precist

na strance nastaveni.

7. Umistéte zafizeni na spravné misto na krku nad oblast sezeni.
Nastavte rozmeér limce tak, abyste citili

o e
mirny az stfedni tlak a aby zafizeni dobfe pfiléhalo k pokozce; na
krk vdak nevyvijejte nadmeérny tlak.
8. VVyberte program. Na obrazovce programu se zobrazi dalsi pokyny.
e p
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9. Zvyste intenzitu aplikace na UrovenR, ktera vam vyhovuje. /
Jakmile najdete preferovanou Uroven intenzity, uZzijte si = \

. I P -~ 2
zbyvajici sezeni! P I

-
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10. Pravdépodobné ucitite svalové kontrakce b&hem relace. Tyto
kontrakce jsou normalni a mély by se po ukon&eni stimulace zastavit.

® Vhodna Uroven intenzity se lisi u kazdého ¢lovéka a mUzZe se ménit mezi
jednotlivymi stimulacemi.
11. Po skonceni sezeni budete mit moznost hodnotit své sezeni a zobrazit
R podrobnosti. VSechny tyto informace jsou uvedeny ve vasem profilu. To

nam také pomuze vytvorit lepsi uzivatelsky zazitek!

POZNAMKA: Pro kontrolu program® mdzete vzdy zkontrolovat své

prfedchozi relace a prfedvolby ve svém profilu. A nezapomente se jesté

vice napumpovat!

POZNAMKA: Stahy kr&nich sval(, které b&hem stimulace nejsou bolestivé,

jsou normalni a nejsou ddvodem k pferugeni stimulace. Pokud jsou
m svalové kontrakce pfilis silné nebo nepfijemné, zkuste:

e Odstranit Pulsetto z krku.

e Snizit Uroven intenzity stisknutim dolni ¢asti ovlddaciho tlacitka.

e Premistit pfistroj Pulsetto na krk nad pulz a pomalu opét zvysujte
uroven intenzity stisknutim horni ¢asti ovladaciho tlacitka.

e Pokud je stimulace stale nesnesitelnd, vypnéte pfistroj stisknutim
a podrzenim tlacitka napdjeni a preruste stimulaci.

Pulsetto vycCistéte tak, ze zbytky gelu setfete ze stimula¢nich ploch mékkym suchym hadfikem.
Prebyte¢ny gel z krku ocistéte hadfikem nebo kapesnikem. Gel neni ur¢en k ponechani na
pokozce a u nékterych lidi mdze zpUsobit podrazdéni.



INDIKACE A POPIS PRODUKTU

Pulsetto (neinvazivni stimulator bloudivého nervu) je indikovan pro:

e Snizenistresu

e Zvladani uzkosti

e ZlepSenispanku
Pulsetto poskytuje mirnou elektrickou stimulaci bloudivého nervu, ktery prochazi
krkem a prenasi informace do centralniho nervového systému. Podle zvoleného
programu trva kazda stimulace pfistrojem Pulsetto 1az 15 minut. VZdy muzZete pridat
nékolik dalsich minut.
Uroven intenzity a délku trvani uréuje uzivatel. Pulsetto se dodava nesterilni.
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Nabijeci kabel Popis / pouziti
Stimulac¢ni plochy Mista kontaktu s kUzi pacienta
Tlacitko napajeni Zapnuti/vypnuti
Nastavitelny posuvny mechanismus Nastaveni velikosti
Nabijeci kabel Nabiji zafizeni
Funkce: Tlagitko napajeni

Stisknutim tlac¢itka napajeni zapnéte zafizeni

Podrzenim tlacitka napajeni zafizeni vypnete




Symboly na displeji LED:

Ikona Popis Indikator LED Popis

Svitici modré svétlo . Zafizeni se spousti

Svitici zelené svétlo Zarizeni je pfipraveno ke sparovani

Blikajici fialové svétlo . Spusténo

Svitici ¢ervené svétlo Nabijeni

POKYNY PRO NABIJENI:

Zapojte kabel USB-C do nabijeciho portu zafizeni. Druhy konec kabelu USB-
C pripojte k napajecimu adaptéru s minimalnim proudem 0,5 A. Béhem
nabijeni bude LED dioda zafizeni svitit Cervené.

CISTENI:
Po kazdém pouziti zafizeni jemné otrete pouzdro a stimulacni plochy
meékkym, suchym hadfikem, abyste odstranili zbytky gelu. Po pouziti nasadte

kryt zpét na zafizeni, abyste chranili stimulacni plochy pfed necistotami,
prachem a poskozenim.

BEZNE NEZADOUCI UCINKY SPOJENE S PULSETTEM

Mezi nejCastéjsi nezadouci Uucinky patfi:

¢ Nepohodli v misté aplikace Podrazdéni nebo zarudnuti v misté aplikace

« Mistni bolest v oblasti obli¢eje, hlavy nebo krku (véetné bolesti zub()

» Svalové zaskuby a/nebo kontrakce v oblasti obli¢eje, hlavy nebo krku (véetné
poklesu obli¢eje a/nebo stazeni rtd)

¢ Bolest hlavy nebo migréna

e Zavrate

e Brnéni, pichani nebo pocit ,Spendlikd a jehe
(parestézie/dysestézie)

|u

na kGzi v misté aplikace pfistroje

Tyto nezadouci UcCinky obvykle odezni ihned po ukonceni stimulace.

KONTRAINDIKACE

Kontraindikace zahrnuji mimo jiné:

» Uzivatelé s aktivnim implantovanym zdravotnickym zafizenim, jako je
kardiostimulator, kochleadrni implantat nebo jakékoli jiné implantované
elektronickeé zafizeni.

o Uzivatelé s kovovym implantatem, jako je stent, kostni desticka nebo
kostni Sroub, umisténym na krku nebo v jeho blizkosti.

« Uzivatelé, ktefi sou¢asné pouzivaji jiné zafizeni (napf. TENS jednotku,
svalovy stimulator) nebo jakékoli pfenosné elektronické zafizeni (napf.
mobilni telefon).



UZIVATELE BY NEMELI POUZIVAT PULSETTO:

P¥i fizeni vozidla, obsluze strojd nebo pfi jakékoli ¢innosti, pfi které mize hrozit nebezpedi
drazu. V blizkosti mikrovinnych zafizeni, magnetické rezonance, radiofrekvencnich
chirurgickych pfistroj nebo pocitacové tomografie. Ve vybudném prostiedi nebo v
pfitomnosti hoflavych smési plynd. Pokud ma uzivatel na krku v misté aplikace otevienou
ranu, vyrazku, infekci, otok, feznou ranu, bolest, Iékovou naplast nebo chirurgickou jizvu.
Pokud ma uzivatel mokrou pokozku, je ve vodé nebo prave vysel z vody (napf. sprcha, vana,
bazén).

UPOZORNENI, BEZPECNOSTNI OPATRENI, MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Varovani uvadéji pokyny, jejichz nedodrzeni mUize mit za nasledek vazné zrané&ni nebo
smrt uzivatele pfistroje nebo pacienta.

Bezpecnostni opatieni oznacuji pokyny, které v pripadé nedodrzeni, maze dojit k
poskozeni zarizeni nebo ke zhorseni kvality relace.

A\ VAROVAN::

Bezpecnost a Ucinnost pripravku Pulsetto nebyla hodnocena u nasledujicich uzivateld

nebo situaci:

o Uzivatelé s nekontrolovanou hypertenzi, hypotenzi, o Détsti uzivatelé.
bradykardii nebo tachykardii. e Téhotné zeny.

o Uzivatelé sanamnézou zakladniho srdecniho e Uzivatelé s aktivni rakovinou nebo rakovinou v
onemocnéni nebo aterosklerotického remisi.
kardiovaskularniho onemocnéni, véetné e Uzivatelé s abnormalni anatomii kréni patere.
méstnavého srdecniho selhani, zndmé zavazné e UZivatelé sanamnézou mozkového nadoru,
ischemické choroby srdecni nebo nedavného aneurysmatu, krvaceni nebo Urazu hlavy.
infarktu myokardu (do 5 let). ¢ Uzivatelé s anamnézou synkopy nebo zachvatu.

o Uzivatelé sanamnézou abnormalniho zakladniho
EKG, prodlouzeného QT intervalu nebo arytmie.

o Uzivatelé, ktefi podstoupili operaci preruseni
bloudivého nervu na krku (cervikalni vagotomie).

PREDPISY

Pred pouzitim:
e Musite si peclivé precist navod k pouziti Pulsetto.
» Pfipravek Pulsetto pouzivejte pouze zpUsobem popsanym v navodu k pouziti.
* Nesdilejte Pulsetto s jinou osobou.
e Pulsetto by se nemél aplikovat pres hlavu, na oci, na Usta, hrudnik, horni ¢ast zad nebo
srdce.
o Odstrante Sperky, které by se mohly dotykat mista sezeni (nahrdelniky, nausnice atd.).
o Peclivé zkontrolujte, zda pfistroj nevykazuje znamky poskozeni nebo zavad.

NEPOUZIVEJTE PRIPRAVEK PULSETTO POKUD:

Stimulacni plochy jsou rozbité nebo popraskané. Kryt je praskly, promacknuty nebo se
zda byt poskozeny.

BEHEM UZIVANiI PRERUSTE SEZENI, POKUD SE U VAS VYSKYTNE:

e Zavraté, toceni hlavy nebo bolest na hrudi.

o« Nadmérné podrazdéni klze.

o Pokud mate pocit, ze pfistroj nefunguje spravné, okamzité prestante jeho
pouzivani.

Pokud je to mozné, obratte se na zdkaznicky servis, ktery vam pomUzZe se zafizenim.
Zakaznicky servis vsak nemuze poskytovat |ékafskou pomoc.



PECE O ZARIZENI:

Pokud zafizeni Pulsetto nepouzivate, vypnéte jej. Pokud zafizeni nevypnete, mUze dojit k
vybiti baterie a zafizeni nemusi poskytovat relace, kdyz je to potfeba. Pokud se baterie
vybije, vlozte ji do nabijeciho kabelu, aby se dobila. Pulsetto uchovavejte mimo dosah
vody nebo jinych tekutin, véetné Cisticich prostfedkl. VIhkost mUzZe zafizeni podkodit.
Uchovavejte pfistroj Pulsetto mimo dosah predmétd, jako jsou rozprasovace a parni
konvice. Skladujte Pulsetto na bezpeéném misté mimo dosah déti. Nevystavujte zafizeni
extrémneé vysokym nebo nizkym teplotdm mimo rozsah 0°C az 38°C. Vystaveni takovym
podminkdm muze zplsobit poruchu zafizeni. Nepokousdejte se vyménit baterii zafizeni.
Pokud zafizeni nefunguje, kontaktujte zakaznicky servis. Neotevirejte ani nerozebirejte
pouzdro a nepokousejte se pfistroj opravovat nebo upravovat. V zafizeni nejsou zadné dily,
které by mohl uzivatel opravovat. Pokud zafizeni nefunguje, kontaktujte zdkaznicky servis.
Zarizeni umyslné neposkozujte, nepopalujte ani nepropichujte. Bezdratova komunikacni
zafizeni, jako jsou bezdratova domaci sitova zafizeni, mobilni telefony, bezdratové telefony
a jejich zakladnové stanice a vysilacky, mohou ovlivnit toto zafizeni. Pfi pouzivani zafizeni
Pulsetto udrzujte od téchto zafizeni vzdalenost alespon 3,3 m.

A MOZNE NEZADOUCI UCINKY
Mozné nezadouci UCinky spojené s pouzivanim tohoto pfistroje zahrnuji mimo jiné
nasledujici:

e Nepohodli na misté aplikace

o Podrazdéni/Cervenani v misté aplikace

« Mistni bolest v oblasti obli¢eje/hlavy/krku (véetné bolesti zubd)

o Svalové zaskuby a/nebo kontrakce v oblasti obliceje/hlavy/krku (véetné poklesu obli¢eje
a/nebo stazeni rtd)

« Bolest hlavy/migréna

e Zavraté

e Brnéni, pichani nebo pocit “$pendlikd a jehel” na kizZi v misté aplikace pfistroje
(parestézie/dysestézie)

Tyto nezadouci UcCinky obvykle ustupuji okamzité po ukonceni stimulace.

POTENCIALNI RIZIKA A KOMPLIKACE SPOJENE S JINYMI
ZARIZENIMI PRO STIMULACI BLOUDIVEHO NERVU

Nasledujici rizika a komplikace byly spojeny s jinymi VNS zafizenimi a mohou se
potencidlné vyskytnout i u Pulsetta:

* Kasel

o Zaludeéni a stfevni potize

» Bolesti hlavy

¢ Chrapot nebo zména hlasu

¢ Nepravidelny srdec¢ni tep (arytmie)
e Zavraté

» Kovova chut

o Svalové zaskuby a/nebo kontrakce hlavy/krku/obli¢eje
* Nevolnost

* Bolest

e Dusnost (dyspnoe)

e Podrazdéni klze

e Brnéni, pichani nebo pocit “Spendlikd a jehe

|n

A BEZPECNOSTNIi OPATRENI:

Zartizeni neponorujte do vody, neni vodéodolné. PFi Cisténi pfistroje nepouzivejte
mydlo, dezinfekéni prostfedky na ruce, Cistici prostfedky ani jiné Cistici prostredky.



MANIPULACE S VYROBKEM

Provozni podminky Pulsetta:
e Rozsah teplot: 10°C az 45°C (50°F az 113°F)
* Vlhkost: 10 % az 90 %
o Barometricky tlak: 80 az 101 kPa
e Nadmorska vyska: Pouziti do 2000 m n. m.
e Maximalnivykon: 30 V (Spickovy), 40 mA (spiCkovy)

Podminky skladovani/pfepravy

e Pulsetto by se mélo skladovat pfi pokojové teploté mimo dosah vihkosti.
e Rozsah teplot: 0°C az 50°C (32°F az 122°F)

e Vlhkost:10 az 90 %

o Barometricky tlak: 80 az 101 kPa

RESENi PROBLEMU
Pulsetto se nezapne:

* Nabijte Pulsetto. Pokud se zafizeni nabiji, tla¢itko bude svitit Cervené.
* Restartujte zafizeni Pulsetto tim, Ze jej vypnete a znovu zapnete.
e Zkontrolujte, zda je napajeci kabel USB-C spravné zapojen.
Dalsi informace najdete v ¢asti FAQ v aplikaci nebo na webovych strankach.

LIKVIDACE VYROBKU

Predpisy vyzaduji, aby s elektrickymi a elektronickymi zafizenimi, v€etné
pouzitych i nepouzitych zdravotnickych prostfedkd, bylo nakladdno
kontrolovanym zpUsobem. Vyrobek, ktery mize byt po pouziti kontaminovan
nebo obsahuje chemickeé latky Ci prvky pfedstavujici nebezpedi pro lidi nebo
zivotni prostfedi, musi byt zlikvidovan v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

V pfipadé dotazl ohledné spravné likvidace tohoto zafizeni se obratte na
— zakaznicky servis.

POZNAMKA: Pulsetto obsahuje lithiovou baterii, kterou uzivatel nemdzZe vyjmout.

POPIS PRODUKTU

Pulsetto je zafizeni zalozené na technologii Bluetooth Low Energy, napajené interni dobijeci
baterii LiPo o kapacité 350 mAh a napéti 3,7 V. Napajeni zafizeni probiha prostfednictvim
konektoru USB-C. Zafizeni ma jedno tlac¢itko pro zapnuti a vypnuti a hlavni ovldadani se provadi
prostfednictvim specialni aplikace pro chytré telefony. Pulsetto obsahuje interni DC-DC ménic
napéti, ktery generuje impulsy s periodou 0,2 ms, amplitudou 12-46 Vp-p, s 50% pracovnim
cyklem a péti impulsy, které se opakuji kazdych 15 ms. Zafizeni je vybaveno vestavénou
keramickou anténou se ziskem 0,5 dBi a vysilatem, ktery je nastaven na O dBm Tx. Pracuje
jako “systém vyuzivajici digitalni modula¢ni techniky” s Sitkou pasma jednoho kanalu 1 MHz a
rozsahem operacnich frekvenci 2402-2480 MHz.



UPOZORNEN:I:
Toto zarizeni splnuje pozadavky c¢asti 15 pravidel FCC. Provoz podléha nasledujicim dvéma
podminkam:

(1) toto zafizeni nesmi zpUsobovat Skodlivé ruseni
(2) toto zarizeni musi byt schopno pfijimat jakékoli ruseni, v€etné ruseni, které
muze zpUsobit nezddouci provoz.

UPOZORNEN:I:
Zmeény nebo Upravy provedené na tomto zafizeni, které nebyly vyslovné schvéaleny
spoleCnosti Pulsetto, mohou vést ke ztraté opravnéni FCC k provozu tohoto zafizeni.

ELEKTRICKA KLASIFIKACE

e UL 60601-1 tfida Ill; EN 60601-1 zafizeni s vnitfinim pohonem

* Typ BF Pouzita ¢ast

e |P22 Chranéno proti vniknuti pevnych cizich pfedmétd o prdméru =125 mm a
chranéno proti svisle padajicim kapkam vody pfi naklonu krytu do 15°.

* Vyrobek obsahuje vysila¢ Bluetooth RF: Frekvencni rozsah 2,379 az 2,496 GHz,
modulace GFSK, maximalni vykon T mW.

POZNAMKA: Toto zafizeni bylo testovano a vyhovuje limitdim pro digitalni zafizeni tfidy B
podle Casti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby poskytovaly
pfiméfenou ochranu proti skodlivému ruseni v obytné instalaci. Toto zafizeni
generuje, vyuzivd a mlze vyzafovat vysokofrekvenéni energii, a pokud neni
instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mtze zpUsobit skodlivé ruseni
radiovych komunikaci. Neexistuje vSak zadna zaruka, ze v konkrétni instalaci k
ruseni nedojde. Pokud toto zafizeni zplsobuje skodlivé ruseni rozhlasového nebo
televizniho prijmu, coz Ize zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporucujeme
uzivateli, aby se pokusil ruseni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich
opatreni:

e Pfesmérujte nebo pfemistéte pfijimaci anténu.

o ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

e Pripojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac.

» Poradte se s prodejcem nebo zkusenym radioteleviznim technikem.
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