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Co je terapie ¢ervenym svétlem?

Terapie Cervenym svétlem, také znama jako fotobiomodulace nebo nizkouUroviiova laserova terapie (LLLT), je
neinvazivni IéCba vyuzivajici Cervené a blizké infracervené (NIR) svétlo ke stimulaci bunécné aktivity a podpofe
hojeni. V poslednich letech si tato metoda ziskala popularitu diky svym potencialnim pfinos@m v rliznych oblastech

zdravi a wellness.

Co dokaze terapie ¢ervenym svétlem?

Boj proti akné Péce o plet a prevence

starnuti
Podporuje metabolismus pokozky:
Aktivuje mitochondrie k vysSi produkci Podporuje syntézu kolagenu:

energie (ATP), coz urychluje obnovu a Stimuluje tvorbu kolagenu v kdZi, coz

nahrazeni poSkozenych bunék.

Omezuje vylu¢ovani kozniho mazu:

Snizuje aktivitu mazovych zlaz, ¢imz omezi

nadmérnou tvorbu mazu a nepfijemné

zvySuije jeji pevnost a pruznost.

ZlepSuje pigmentaci: Reguluje
produkci kolagenu a sniZzuje hromadéni

pigmentu, ¢imz zlepSuje pigmentacni

pocity. problémy.

Snizuje zanét: mirfiuje zanéty a potlacuje ZmensSuje pory: Podporuje
reakce spojené s akné, coZz poméaha metabolismus koznich bunék, Cisti pory

redukovat jeho projevy. a zmensuje jejich velikost.

Spalovani tukd

Stimuluje metabolismus svalovych bunék: Pronika do svall, aktivuje
mitochondrie a podporuje efektivnéji vyuzivani tukl jako energie.

Urychluje odbouravani tukt: Aktivuje enzymy, které zrychluji spalovani tukg.

ZvysSuje rychlost metabolismu: ZvySuje celkovy metabolismus, coZ pomaha télu
spalovat vice energie i v klidu.



Rast vias(

Zvy$eny pratok krve: Terapie ¢ervenym
svétlem mlze zlepsit prokrveni pokozky
hlavy, coz zvysSuje prisun kysliku a Zivin do
vlasovych folikul(l a podporuje zdravéjsi rlst
vlas(.

SniZeni zanétu: Zanét mize poskodit
vlasové folikuly a zplsobit vypadavani vlasu.
Terapie Cervenym svétlem prokazatelné
snizuje zanét pokozky, coz mlze chranit
folikuly a podpofit rlist viasd.

Stimulace folikull: Terapie Gervenym
svétlem mlze stimulovat viasové folikuly, coz
vede ke zvy3eni hustoty a tloustky vlast.

Dusevni zdravi

Zmirnéni Gzkosti a stresu: Terapie
cervenym svétlem mlze pomoci snizit Gizkost
a stres zvysenim hladiny endorfind a
snizovanim vylu€ovani stresovych hormond,
coz prispiva k pocitu uvolnéni.

ZvysSeni sebevédomi: Terapie ¢ervenym
svétlem mize zlepsit psychickou pohodu, coz
vede k vy§Simu sebevédomi a sebelcté.

Zmirnéni psychické nerovnovahy: Terapie
¢ervenym svétlem mize pomoci lidem zmirnit
psychickou nerovnovahu, véetné deprese a
Gzkosti.

SniZzeni zanétu

Uleva od bolesti: Terapie Servenym svétlem
mdze zmirnit bolest a nepohodli zlepsenim
krevniho ob&hu, coz je uziteCné zejména pfi
zénétech.

Podpora hojeni: Cervené svétlo stimuluje
rlist a regeneraci bunék tim, Ze zvysuje
produkci energie a zrychluje hojeni zanétd.

Shnizeni zanétlivé reakce: Terapie cervenym
svétlem zlepSuje funkci bunék a
metabolismus, ¢imZ snizuje zanétlivou reakci
a zmiriuje pfiznaky zanétu.

ZlepsSeni funkci mozku

ZvySeni miry preziti nervovych bunék: Terapie
Cervenym svétlem zvySuje metabolismus nervovych
bunék, aktivitu neuront a efektivitu komunikace mezi
mozkovymi neurony, coZ posiluje pamét’ a schopnost
uceni.

Podpora ristu nervovych kmenovych bunék: Terapie
podporuje proliferaci nervovych kmenovych bunék a
zvySuje regeneracni schopnosti nervového systému.

SniZeni pfiznakd neurodegenerace: Terapie ¢ervenym
svétlem snizuje pfiznaky neurodegenerace inhibici
produkce zanétlivych faktor(l a bunééného stresu.



LepSi spanek

Podporuje vylu¢ovani melatoninu: Terapie
¢ervenym svétlem mize stimulovat epifyzu k
vylu€ovani melatoninu, hormonu regulujiciho
biologické hodiny a spankovy rytmus.

ZlepSuje kvalitu spanku: Terapie ¢ervenym

Obnova svalu

Zlep3eni pratoku krve: Cervené svétlo
pronik& do svalové tkané a cév, zvySuje
prokrveni a pfisun kysliku a Zivin, coz
podporuje regeneraci svall.

SniZuje Gnavu: Podporuje metabolismus

kyseliny mlééné a funkci svalli, coz vede k
rychlejsi regeneraci.

svétlem zvySuje vzruSivost nervového systému,
vyrovnava jeho funkci a pomaha odstranit tzkost
a napeéti.

ZvysSuje svalovou vitalitu: ZlepSuje

metabolismus bunék ve svalové tkani,
zvySuje reaktivitu svalll a snizuje riziko
jejich poskozeni.

Zmirfuje poruchy spanku: Terapie cervenym
svétlem uvolfiuje svaly, zmirfiuje napéti a
pomaha pfi poruchach spanku, jako je nespavost
a nocni probouzeni, ¢imz vytvari lepSi podminky
pro spanek.

Vice energie

Obnovuje svaly a posiluje silu: Cervené svétlo
zvySuje metabolismus svalové tkané a
podporuje regeneraci poskozenych svall, coz
zvysSuje vytrvalost a silu.

Zlepseni funkce svall: Hluboky pranik
¢erveného svétla stimuluje produkci energie a

zefektiviiuje silovy trénink.
Poznamky:
Zvysuje hladinu kreatinu ve svalech: Cervené 1 Teranie & ; , . L e
. apie ¢ervenym svétlem jako neinvazivni terapeuticky pFistroj
svétlo zvySuje obsah kreatinu ve svalech, coz télu nedkodi, aviak dlouhodobé pouzivani nebo vysoka frekvence
zajidtuje ukladani energie a zvysuje svalovou mohou zpiisobit poskozeni kiize.
2. Pokud se pfi pouzivani zafizeni na terapii Cervenym svétlem
objevi jakékoli nezadouci reakce, okamzité prestarite.
3. V8echny navrhy na pouziti jsou pouze orientaéni a nemély by
byt chapany jako odborné lékarské pokyny. V pfipadé |écby
souvisejicich onemocnéni vyhledejte odborné Iékafské
poradenstvi.

silu.
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7 prednastavenych programt

G & H L TR

Fithess

Spalovani tuku

Regenerace svalll

Zanét

PécCe o plet

Optimalizace spanku

Zdravi starSich osob



v d Ve

Doporuéené pouzivani

Obleceni

LepSi bez obleCeni nebo v tenké svétlé tkaniné — svétlo pronika jen par mm
do klize, takZe pfimy kontakt s pokozkou zajisti maximalni G¢inek.

Jakou Cast téla ozarovat podle cile?

Fitness (vykon, energie) — celé télo, zejména svaly zapojené do tréninku
(lepsi okysliceni a energie pro vykon).

Spalovani tukt — bricho, stehna, boky (podpora metabolismu, lepsi citlivost
na inzulin).

Regenerace svall — svaly po tréninku (urychleni hojeni, sniZeni bolestivosti).
SniZeni zanétu — oblast s chronickym zanétem (napf. klouby, zada, svaly).

PécCe o plet’ — oblicej, krk, dekolt (stimulace kolagenu, redukce akné, lepsi
hydratace).

Optimalizace spanku — obliCej, krk, hrudnik (podpora melatoninu, uklidnéni
nervoveho systému).

Zdravi starSich osob — klouby, dolni kon€etiny, hlava (lepSi krevni obéh,
mozkova Cinnost, pohyblivost).
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Jak ¢asto aplikovat?

Idedlni je zaradit rano a vecer, tedy 2x denné. Doporucujeme dodrZovat
rozestup mezi sezenimi (napf. rano a vecer), aby byl efekt maximalni.

Pokud s Cervenym svétlem teprve zacinate, doporucujeme zacit
postupné, napriklad s kratSimi davkami ozarfovani a sledovat, jak na
RED a NIR VaSe télo reaguje. Kazdy organismus je jiny, a proto je
dobré naslouchat svym pocitdim a pfipadné upravit délku nebo frekvenci
pouziti. K Gpraveé vinovych délek mizete vyuzit manualni nastaveni, kde
si nastavite vlastni intenzitu ozareni. K tomu mizete vyuzit tabulku na
strané 12, kde jsou Udaje k jednotlivym programim. M{zete tedy vyuzit
Udaje z tabulky a snizit si napfiklad NIR u programu Skin care, pokud
mate citlivejSi plet’ a citite, ze byste potfebovali intenzitu snizit a zkratit
cas.

Nicméné primarné doporucujeme vyuZzivat pfednastavené programy,
kterych je celkem 7. Tyto programy jsou navrzeny tak, aby pokryvaly
nejCastéjSi oblasti pouziti a kazdy program je nastavena s optimalnimi
vinovymi délkami pro dany ucel.
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Ovladaci prvky

©  Zzapnoutivypnout

@ Cervené svétlo (RED) max 100 %

Juf  Blizké inflagervené svétlo (NIR) max 100 %
® Casovani (max 60 minut)

Il Pulzni svétlo (max 9999 Hz)

A Zvysit hodnotu (stisknout a drzet)

Vv Snizit hodnotu (stisknout a drzet)

b4

|| Pustit/pozastavit

Nastaveni klaves
Po zapnuti panelu bude klavesa () lehce svitit, stisknéte pro odeméeni
klaves.

Nastaveni vychozich rezimu:

Dotykem na zvoleny program spustite prednastaveny program ihned po
zapnuti svetla. Chcete-li zménit program, dotknéte se nejprve klavesy p| .



Nastaveni vlastniho rezimu

Stisknéte ‘® /--/@ /), poté stiskn&te A /X7 pro nastaveni
hodnot (hodnota se ulozi automaticky po dotyku jiného tlacitka), pokud
jedna nebo vice hodnot neni nastavena, spusti se vychozi hodnota:
RED 100 %, NIR 100 %, 20 minut, OHz.

Stisknéte p|| pfimo po zapnuti svétla, abyste spustili nastaveny
(posledni vlastni) rezim.



Vinové délky a ¢asy jednotlivych programt

Item

Fitness mode

Fat burning mode

Muscle Recovery mode

Red (610, 630, 660nms)

100%

100%

100%

NIR (810, 830, 850nms)

100%

100%

100%

Pulse NIR pulse 500Hz NIR pulse 200Hz NIR pulse 50Hz
Timing 30 Mins 30 Mins 20 Mins
Inflammation mode Skin care mode Sleep mode Elderly Health
50% 100% 50% 50%
100% 60% 10% 50%
OFF OFF OFF OFF
20 Mins 15 Mins 20 Mins 20 Mins

Plati u vSech velikosti panel Glow M, L, XL.



V4 Ve

Dotykové ovladani

Dotykova klavesnice

Spalovani tukd Cervené svétlo

Regenerace svall Zvysit

Vychozi rezim bloominds Seftings Nastaveni
Fitness % i - Casovani
Hz :
Zdravi starsich Pozastavit
pustit

osob

ZAPNOUT / VYPNOUT

Snizit
Optimalizace

spanku Vinova delka

Blizke infracervene
Péée o plet svétlo

Zanet

10



Hlasové ovladani vam uvolni ruce

Nastaveni hlasu

Probuzeni: Hi/Hello Bloominds.
Rozkaz: Turn on the light please.

000NN AOD0D0DI0D

: Run Fitness mode please.

: Run Fat burning mode please.

: Run Muscle Recovery mode please.
: Run Inflammation mode please.

Run Skin Care mode please.

: Run Sleep Optimization mode please.
: Run Elderly Health mode please.
: Run Setup model please.

: Volume up/down please.

: Turn off the light please.

QK, Sleep Optimization
mode is on,

Odpovéd: Yes, | am here.

00000000000

Okay.

OK, Fitness mode is on.

OK, Fat burning mode is on.

OK, Muscle Recovery mode is on..
OK, Inflammation mode is on.

OK, Skin Care mode is on.

OK, Sleep Optimization mode is on.

OK, Elderly Health mode is on.

: OK, Setup model is on.

OK, (10%

: Good luck, bye.

Zmacknéte Pl 3s pro zapnuti/vypnuti hlasového ovladani.

11
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30 stupnova ¢ocka

Hlinikovy kryt

Hlinikovy stolni stojan

Dotykova klavesnice

Hlasové

ovladani

OC

et

B

7 vychozich rezimi

Dotykova klavesnice

[ )

f(_.‘r i i.’

Hlasové ovladani

6 spekter

3535 5W LED diody

e "\H
=

S

Hlinikovy kryt
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Vlastnosti

Technické specifikace

Produkt

LED diody
Spektrum
Uhel paprsku
ZpUsob ovladani
Vinova délka
Emise

Blikani

Zaruka
ZpUQsob pouziti
Vaha

Velikost

Baleni

LN
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Bloominds Glow M
64 x 5W 3535 LED
6 druh

30 stupnd

Hlasové a dotykové
0-9999Hz

0.0uT

Bez blikani

3 roky

Stolni stojan

5,06 kg

300 x 260 x 60 mm

360 x 330 x 180 mm

apeeTRER 1

Certifikace FDA poskytuje zaruku pIného rozsahu pouziti

Test zareni

mw/cm?

Hlinikovy kryt, 6 druhd 3535 5W LED diod, 30 stupifiové ¢ocky, stolni stojan
Dotykové klavesnice & hlasové ovladani se 7 vychozimi rezimy a vlastnim nastavenim
Polovina téla nebo cilena terapie

Ve

50x40cm?
20x16  60x0CEm® g0y g0em:
24"%20 ey
28"x24
g SR 170mw/em?
K - 156mw/cm?
m/4" 20cm/8" 30cm/12"

16



Co je v baleni?

1x panel Bloominds Glow M

1x nabijeci kabel q

1x ochranné bryle

Nastavitelny stojan

Hlinikovy stolni stojan

Velikost svétla

17
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ladani

\

Hlasové o

Dotykové klavesnice

Zimi

7 vychozich re

Hiasové ovladani
6 spekter
3535 5W LED diody
Hlinikowvy kryt

Dotykova klavesnice

Hlinikovy kryt

Q0000000000 C0OC0O00QCOCORLLEO
00000000000 OOLOOOOOO
0000000000000 O00O0CO00 00O

000000000000 0OOVDOGOCOO
Q0000000 OOLOOOOOOOOO
Q000000000000 OOOOOO
0000000000000 00000CO
000000000000 OLOLOLOOOO

30 stupnové €ocky

Podlahovy stojan

19



Vlastnosti

Hlinikovy kryt, 6 druhd 3535 5W LED diod, 30 stupriové ¢ocky, podlahovy stojan
Dotykova klavesnice & hlasové ovladani se 7 vychozimi reZimy a vlastnim nastavenim
Polovina téla nebo cilena terapie

MoZnost montdZe na dvefe a sténu

Certifikace FDA poskytuje zaruku plného rozsahu pouziti

Technické specifikace Test zareni
Produkt Bloominds Glow L
LED diody 152 x 5W 3535 LED
- . BOx40cm?
Spektrum 6 druht 242mw/cm? 32'%16" 90x§0crl'|n’ 100x40cm?
Uhel paprsku 30 stupiidl : 36'x2 40"x24"
. F 198mw/cm? 3
Zplisob ovladani Hlasové a dotykové 172mwiem? | eg o wviem?
VInova délka 0-9999Hz
Emise 0.0uT
Blikani Bez blikani
Zaruka 3 roky
Zptisob pousiti Podlahovy stojan/montaz na zed a dvere
Vaha 9,56 kg 10cm/4" 20cm/8" 30em/12"
Velikost 600 x 260 x 60 mm
Baleni 650 x 330 x 180 mm
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Co je v baleni?
1x panel Bloominds Glow L

1x montazni nastroje na dvere a sténu

oo &

ax magnetické (@S 1

gumové nohy

1x nabijeci kabel

1x ochranné bryle Q

Skladaci podlahovy stojan

oo

Velikost svétla

eedoodoe
eocecone
eeoooo00
bodcodne
eodooooe
Godcoone
eeooeee
Gdoooone
vk 00000000
e00onope
00000000
LA TTTY)
0000000
00000049
06000009
Gljgggguo
BDUOGQGO
0%03390&

Nastavitelny stojan
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Vlastnosti

o Hlinikovy kryt, 6 druhli 3535 5W LED diod, 30 stupfiové ¢ocky, podlahovy stojan
» Dotykova klavesnice & hlasové ovladani se 7 vychozimi rezimy a vlastnim nastavenim
o Celotélova terapie

o Certifikace FDA poskytuje zaruku plného rozsahu pouziti

Test zareni

Ve

Produkt Bloominds Glow XL
LED diody 304 x 5W 3535 LED
Spektrum 6 druhd 242mw/crm?
Uhel paprsku 30 stupfili 130x40cm?
Zplsob oviadani  Hlasove a dotykove 52'x1¢" 152}%263‘(‘:'@2
- X
Vinova délka 0-9999Hz 198mw/cm?
158mw/cm?
Emise 0.0uT
Blikani Bez blikani
zaruka 3 roky
Zptisob pouZiti Podlahovy stojan
Vaha 16 kg jins »
o" 10cm/4" 30em/12"
Velikost 1090 x 260 x 60 mm
Baleni

1170 x 330 x 180 mm
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Vlastnosti

1x panel Bloominds Glow XL

1x ochranne bryle Q

1x nabijeci kabel

Nastavitelny stojan

Skladaci podlahovy stojan

Velikost svétla

43"
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